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بررسـی عوامـل زمینـه ای و اجتماعـی مؤثـر بـر رفتارهـای زیسـت محیطـی 
بندرعبـاس شـهروندان 

معصومه اسدی*
محبوبه مهرابی**

چکیده
يكي از تهديدهاي عمده ی زندگی بشـر در آغاز هزاره ی سـوم، مسـائل زيسـت محيطي است. 
عمدتـاً مسـائل زيسـت محيطـي پيامد رفتار انسـان اسـت؛ به طـوري كـه در بررسـي رفتارهاي 
زيسـت محيطـي توجه بـه دانش، نگـرش و نيت عملی افراد از مسـائل زيسـت محيطی و نحوه ی 
مواجهـه ی بـا آن از اهميـت زيادی برخوردار اسـت. هدف اصلي اين پژوهش، بررسـي رابطه  ميان 
متغيرهـای اجتماعـی )دانـش، نگـرش و نيـت عملی زيسـت محيطـی( و متغيرهای زمينـه ای با 
رفتارهاي زيسـت محيطي سـاكنان شـهر بندرعباس اسـت. روش مورد اسـتفاده در اين پژوهش، 
پيمايشـي اسـت. جامعه ی آماري 200 نفر از شـهروندان 16 تا 69 سـال سـاكن شـهر بندرعباس 
اسـت كـه از طريـق نمونه گيـري خوشـه اي به صـورت تصادفـي انتخاب شـد ه اند. نتايـج پژوهش 
نشـان می دهـد كـه ميان متغيرهـای اجتماعـی و زمينه ای بـا رفتارهاي زيسـت محيطي رابطه ی 
معنـاداري وجـود دارد. عـاوه  بر اين مسـأله ی محيط زيسـت در بين بيشـتر قشـرهای جامعه ی 
بندرعبـاس، هنـوز بـه عنـوان دغدغه ی مهـم اجتماعي وارد عرصـه ی عمومي نشـده و محدود به 
نخبـگان جامعه اسـت؛ بنابراين، رفتارهای زيسـت محيطی در اين شـهر بـا آموزش صحيح، عملی 

خواهد شـد.
کلیدواژه     ها: رفتار زيست محيطی، عوامل اجتماعی، عوامل زمينه ای.
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1ـ مقدمه 
يكــی از مهمتريــن نگرانی هــاي انســان قــرن بيســت و يكــم، مســائل و مشــكات 
زيســت محيطی اســت كــه بســياري از ايــن مســائل از رفتارهــاي نامناســب زيســت محيطی خــود 
انســان ها سرچشــمه می گيــرد )حمايت خــواه، 1396: 32(. از آنجايــی كــه انســان بخشــي از طبيعــت 
اســت، آســيب بــه بــوم ســازگان طبيعــي در نهايــت بــه خــود انســان آســيب می زنــد. برخــی از 
تهديــدات و بحران هــای زيســت محيطــی نظيــر تغييــرات آب و هــوا، نــازک شــدن لايــه ی ازن، 
ــا منشــأ  جنگل زدايــی، بحــران غــذا، باران هــای اســيدی )Benton and Redclift,1996: 283(، ب
ازديــاد جمعيــت، گســترش شهرنشــيني، توليــد صنعتي، پيشــرفت تكنولــوژی، بالا رفتن ســطح 
ــی از محيــط طبيعــی  ــا اصول ــه و ن ــردم، اســتفاده ی بهره جويان ــش تقاضــای م زندگــی و افزاي
توســط ســرمايه داران، همگــی مباحــث جهان شــمولی هســتند كــه بــا گســتردگی تمــام، فكــر 
ــه  ــت محيطی ب ــای زيس ــل بحران ه ــرای ح ــب ب ــای مناس ــن راهكاره ــمندان را در يافت انديش

ــان، 1391: 136(.  خــود مشــغول داشته اســت )حقيقتي
ــن درک  ــد؛ بنابراي ــي نمی شناس ــرز سياس ــي م ــت محيط ــائل زيس ــه مس ــی ك از آنجاي
پيامدهــای بلنــد مــدت مشــكات و بحران هــای زيســت محيطی در جهــان و موضوعــات مربــوط 
بــه آن در زندگــی انســان ها، باعــث شده اســت طــی نيــم قــرن گذشــته اهميــت بحــث در مــورد 
ــد )Budak,1225 :2005(. در نتيجــه   ــش ياب ــط زيســت و مســايل زيســت محيطی افزاي محي
انســان ها در پــی يافتــن راه حلــی بــرای مســائل و مشــكات زيســت محيطی برآمدنــد. يكــی از 
راهكارهــای اجتنــاب از آســيب رســاندن بــه محيــط زيســت و جلوگيــری از تخريــب آن، تغييــر 
رفتــار انســان ها بــه ســمت و ســوی ابعــاد طبيعت گرايانــه اســت )صالحــی، 1392: 68(.  بســياری 
بــر ايــن باورنــد كــه راه حــل بحران هــای محيــط زيســتی را بايــد در تغييــر رفتــار و نگــرش 
انســان و روش زندگــی وی بــر كــره ی خاكــی جســتجو كــرد. تاكنــون متغيرهــای مختلفــی در 

تبييــن عوامــل مؤثــر بــر رفتارهــای محيــط زيســتی بررســی شده اســت )حجــازی، 1396: 17(.
بـا آغـاز مـوج محيـط زيسـت گرايی در دهـه ي هفتـاد و ادامـه ي آن در سـده ي گذشـته، 
سـنت هاي پژوهشـی بـر نگـرش بـه محيـط زيسـت و مسـائل زيسـت محيطی و سـطح عائق و 
دانـش زيسـت محيطی متمركـز بوده انـد. در سـال هاي اخيـر، ايـن عناوين بـا پژوهـش  درباره ي 
رفتارهايـی همـراه شـده اند كـه بـه محيـط زيسـت آسـيب می زنـد، يـا از آن محافظـت می كند. 
اهميـت ايـن موضوع بـه حدي بوده كه نظر دانشـمندان فعال در رشـته هاي دانشـگاهی مختلف 
و وسـيعی را بـه خـود جلب كرده اسـت؛ از قبيـل حوزه هايی ماننـد آموزش، تجـارت، جنگلداري، 
جغرافيـا، مهندسـی، ارتباطات، روانشناسـی اجتماعـی و جامعه شناسـی )حمايت خـواه، 1396: 33(.

محققـان جامعه شناسـی زيسـت محيطی، بـه مطالعـه ی عوامـل تأثيرگـذار بـر رفتارهـای 
زيسـت محيطی پرداختند؛ نظير متغيرهای جمعيت شـناختی )سـن، جنس، طبقـه ی اجتماعی، 
محـل سـكونت، وضعيت تأهـل و تعداد و سـن فرزنـدان(، گرايش سياسـی، ايدئولوژی سياسـی، 

عملكـرد زيسـت محيطـی ملت هـا، آگاهی زيسـت محيطـی و عقيـده ی دينی.
در قــرن حاضــر، رفتــار زيســت محيطــي بــه منزلــه ی يكــي از مهم تريــن و تأثيرگذارتريــن 
ــه  ــل توج ــت محيطي قاب ــان زيس ــياري از جامعه شناس ــوی بس ــت از س ــل در محيط زيس عوام
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قــرار گرفته اســت. مطالعــات دانلــپ و همــكاران )2000(، كريمــی )1389(، كريــم زاده )1389(، 
خوش فــر و همــكاران )1388(، قــادری )1394(، امام قلــي )1390( و ميبــودي )1391( نشــان 
مي دهــد كــه آگاهــي و شــناخت محيــط زيســت، متغيــر مؤثــري در رفتــار زيســت محيطــي 
اســت. عــاوه بــر ايــن، در عصــر حاضــر تأثيــر رفتــار انســانی بــر منابــع طبيعــی و اكوسيســتم ها 
ــار،  ــن رفت ــی اي ــرات تخريب ــش اث ــرای كاه ــس ب ــت )Sussman, 2011:1( پ ــی يافته اس فزون
كســب ســواد و دانــش زيســت محيطــی امــری لازم و ضــروری تلقــی می شــود. در واقــع، وجــود 
.)Frick et al, 2004: 2( دانــش همــواره بــرای كنــش موفقيت  آميــز ضــروری بــه نظــر می رســد
يكــي از پيش فرض هــاي اساســي در مطالعــات محيــط زيســت ايــن اســت كــه بســياري از 
مشــكات زيســت محيطــي را مي تــوان بــا افزايــش آگاهــي عمومــي در مــورد محيــط زيســت 
ــي  ــه آگاه ــن اســت ك ــر اي ــاد ب ــر، اعتق ــارت ديگ ــه عب ــرد )Salehi, 2012: 200(؛ ب برطــرف ك
.)Salehi, 2013: 69( زيســت محيطــي كليــد حــل بســياري از مشــكات زيســت محيطــي اســت

از جملــه متغيرهــای بســيار مهــم در پيش بينــی رفتــار محيط زيســتی انســان، دانــش فــرد 
دربــاره ی مســائل محيط زيســتی اســت )Frick et al, 2004(. بســياری از تحقيقــات انجام شــده 
ــكاران  ــكاران )1991(، Granzin و Roczen ،)Olsen )1991  و هم ــل Oskamp و هم از قبي

)2013(، تأثيــر دانــش بــر افزايــش رفتارهــای محيــط زيســتی را تأييــد می كنــد. 
عــاوه بــر دانــش، نگــرش انســان بــه محيــط زيســت و اهميــت آن در پيش بينــی رفتارهــای 
محيط زيســتی، از ديــر زمــان قابــل توجــه پژوهشــگران بوده اســت. از نگــرش محيــط زيســتی به 
مثابــه ی تمايــل آموختــه شــده  تعريــف شده اســت؛ تمايلــی آموختــه  شــده بــرای عكس العمــل 
 Budak, 2005:( نشــان دادن بــا ســبكی مطلــوب يــا نامطلــوب بــا احتــرام بــه محيــط زيســت
1225(. در الگــوي اخيــر بــراي اندازه گيــري نگــرش، فــرض بــر ايــن اســت كــه ايــن دانــش از 
واقعيت هــاي خــاص نگــرش بــه آنهــا متأثــر مي شــود؛ بــراي نمونــه، آيــزن1 بيــان مي كنــد، در 
صورتــي كــه افــراد قانــع نشــوند عوامــل خاصــي در نابــودي محيــط نقــش دارد، بــه آن نگــرش 
منفــي نخواهنــد داشــت و دانــش انســان نســبت بــه محيــط، نــوع نگــرش وي بــه محيــط را 
تحت تأثيــر قــرار می دهــد )Farahmand et al, 2014: 60(. تحقيقــات مک ميــان و همــكاران 
ــه  ــی )2009(، ب ــكاران )2010( و صالح ــری و هم ــكاران )2011(، كانت ــن و هم )1997(، چ
بررســی تأثيــر نگــرش زيســت محيطــی بــر رفتارهــای زيســت محيطــی پرداختــه  و بــه ايــن 

نتيجــه رســيده اند كــه نگــرش زيســت محيطــی تأثيرگــذار اســت.
در دهه هـاي اخيـر، آلودگـی هوای شـهرهای صنعتی ايـران، آتش گرفتن جنگل های اسـتان 
گلسـتان، اسـتان مازندران و شهرستان مريوان از توابع استان كردسـتان و سرازير شدن شيرابه ی 
زباله هـا بـه داخـل رودخانه هـا، پسـاب فاضاب هـای صنعتـی، ريختن زباله هـا در معابـر عمومی، 
پارک هـای جنگلـی و پارک هـای سـطح شـهرها، مصرف بيـش از حد بـرق، آب، گاز )در سـاعات 
پـر مصـرف( و غيره، از جمله مشـكات و مسـائل زيسـت محيطی در ايران اسـت كـه می توان از 

آنهـا نام برد )صالحـی و امام قلـی، 1391: 125(.
ــه علــت افزايــش فعاليت هــای مختلــف  شهرســتان بندرعبــاس نيــز در دهه هــای اخيــر ب

1. Aegean
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ــادی مواجــه  ــا عوامــل تهديد كننــده ی زيســت محيطــی زي صنعتــی، تجــاری و گردشــگری ب
ــهر  ــاب ش ــه ی فاض ــع آوری و تصفي ــب جم ــت نامناس ــه وضعي ــوان ب ــک می ت ــت. اين بوده اس
بندرعبــاس، ورود فاضــاب و پســماند بــه خورهــا، فقــدان برنامه ريــزی مناســب برای ســاماندهی 
خورهــا، مديريــت اصولــی پســماندهای شــهری، تمركــز صنايــع در غــرب شــهر و مشــكات 
مرتبــط بــا فعاليــت ايــن واحدهــا در محــدوده ی شــهر و افزايــش آلودگــی هــوا بــه خصــوص در 

.)http://khalijefars.isna.ir( مركــز شــهر اشــاره كــرد
بـر ايـن اسـاس، در ايـن تحقيـق بـه سـنجش تأثيـر برخـی متغيرهـای اجتماعـی بـر رفتار 
زيسـت محيطـی شـهروندان خواهيـم پرداخـت؛ متغيرهايـی نظير دانـش، نگـرش و نيت عملی 
زيسـت محيطی، و عوامـل زمينـه ای مثـل سـن، جنسـيت و وضعيـت تأهـل. در اين راسـتا به دو 

سـؤال اساسـی ايـن پژوهـش نيـز پاسـخ داده شده اسـت: 
آيا بين عوامل زمينه ای )جنسـيت، وضعيت تأهل، تحصيات و سـن( شـهروندان بندرعباس 

و رفتارهـای زيسـت محيطی آنها رابطه ي معنـي داري وجود دارد؟
آيا بين عوامل اجتماعی )دانش، نگرش و نيت عملی زيسـت محيطی( شـهروندان بندرعباس 

و رفتار زيسـت محيطی آنها رابطه ي معني داري وجود دارد؟      

2ـ مبانی و چارچوب نظری
در نظريــه ی كنــش معقولانــه1 ی آيــژن و فيشــباين2 )1975(، داشــتن آگاهــی و شــناخت 

.)Kaiser et al, 1999:4( ــر نگــرش اســت ــرای ه ــی از پيــش شــرط های ضــروری ب واقع
محدوديت هــای شــناختی بــرای درک تخريــب زيســت محيطــی شــامل تعهــد عاطفــی و 
تمايــل مــا بــه عمــل اســت. درگيــری عاطفــی حــدودی اســت كــه مــا براســاس آن بــا جهــان 
طبيعــی رابطــه ی احساســی داريــم. ايــن پيونــد عاطفــی بــرای شــكل گيری باورهــا، ارزش هــا و 
نگرش هايمــان نســبت بــه محيــط زيســت اهميــت زيــادی دارد. يــک كنــش يــا رفتــار در پــی 
يــک زنجيــره عوامــل روی می دهــد. حلقــه ی ماقبــل بــروز رفتــار، قصــد و نيــت انجــام يــک 
رفتــار اســت امــا قصــد و نيــت، خــود متأثــر و تابــع دو متغيــر ديگــر اســت: نخســت نگــرش 
نســبت بــه رفتــار كــه متغيــری فــردی و شــخصی اســت و طــی آن، رفتــار از منظــر خــود فــرد 
كنشــگر ارزيابــی می شــود. متغيــر دوم، هنجــار ذهنــی اســت كــه نفــوذ و فشــار اجتماعــی را 
 Navah( احســاس و ادراک می كنــد )منعكــس می ســازد و شــخص آن را بــرای يــک كار )رفتــار
and Foroutan kia, 2016:256(. هاينــس و همــكاران )1986(، مــدل رفتــار زيســت محيطــی 
ــه ی برنامه ريــزی شــده ی آيــژن و فيشــباين اســت ـ منتشــر  ــر نظري خــود را ـ كــه مبتنــی ب

.)Kollmuss and Agyeman, 2002:243( ــد كردن
ــی  ــه آگاه ــد ك ــی دريافتن ــت محيط ــار زيس ــر 128 رفت ــل ب ــام فراتحلي ــا انج ــا ب آنه
ــا رفتارهــای زيســت محيطی مرتبــط اســت. اولانــدر3 و توجرســون4 )1995(  زيســت محيطی ب
در مــدل چندگانــه ی خــود، رفتــار مصــرف كننــده را همــراه بــا تأثيــر بــر محيــط زيســت بــر 
1. Reasonable action
2. Fishbien
3. Olander
4. Thogerson
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ــد.  ــی مرجــع قــرار دادن حســب عامــل انگيــزه در كنــار عوامــل توانايــی و فرصــت در چارچوب
ــای  ــر نگرش ه ــه ب ــدل آنهاســت ك ــل انگيزشــی در م ــای زيســت محيطی يكــی از عوام باوره
ــرای  ــدگان را ب ــت مصرف كنن ــه ی خــود ني ــه نوب ــز ب ــر اســت؛ نگــرش ني زيســت محيطی مؤث
عمــل بــه روشــی خــاص تعريــف می كنــد. رفتارهــای زيســت محيطــی مســئولانه )بــه عنــوان 
نوعــی محيــط زيســت گرايی( بخشــی از شــيوه ای اســت كــه بــا آن افــراد، جهــان و جايگاهشــان 
ــات،  ــامل احساس ــه ش ــق دارد ك ــی تعل ــه فضاي ــن ب ــد. اي ــد و درک می كنن را در آن می بينن

  .)Milton, 1996( ــر آن اســت ــا و نظاي ــوژی، ارزش ه ــش، ايدئول تفكــرات، تفســيرها، دان
تئــوری فرهنگــی1 يــا تئــوری گروه ـ شــبكه، توســط انسان شناســی به نــام مــاری دوگاس2 در 
ســال 1970 در كتــاب نمادهــای طبيعــی مطــرح شــد )بــه نقــل از حمايت خــواه، 1396: 567(. ســپس 
در طــول چهــار دهــه ی گذشــته، ايــن تئــوری بــا همــكاری )Wildavsky و Douglas  1982( در 
كتــاب خطــر و فرهنــگ و افــرادی ديگــر نظيــر تامپســون3 )1990( گســترش يافــت. هــدف 
ــا  ــه تنه ــه ن ــود ك ــک گونه شناســی از صورت هــای اجتماعــی ب ــوری، ايجــاد ي ــن تئ ــی اي اصل
بــا طرح هــای طبقه بنــدی توســعه يافته بــه وســيله ی نظريه پردازانــی نظيــر دوركيــم4، 
ماكــس وبــر5 و گيدنــز6   مطابقــت داشــته باشــد، بلكــه بــا اســناد جمــع آوری شــده ی مطالعــات 

.)Verweij et al, 2006: 820( ــد ــگ باش ــز هماهن ــی ني مردم شناس
در ايــن تئــوری، فرهنــگ بــه معنــای هويــت گروهــی و مجموعــه ويژگی هايــی كــه گروه هــا 
را از يكديگــر متمايــز می ســازد؛ از قبيــل خويشــاوندی، گروه هــای مذهبــی، نــژاد و طبقــه نيســت 
)World bank, 2002(، بلكــه فرهنــگ در فكــر انسان هاســت و بــه درک انســان ها از دنيــای 
 .)Milton, 1996( ــی ورزد ــد م ــا تأكي ــر و درک آنه ــر احســاس، تفك ــاره دارد و ب ــان اش پيرامون ش
براســاس ايــن نظريــه، چهــار جهت گيــری فرهنگــی وجــود دارد كــه عبارتنــد از: تقديرگرايــی، 
نتيجــه ی  متفــاوت  ايــن جهان بينی هــای  فردگرايــی.  و  مســاوات طلبی، سلســله مراتبی 
اجتماعــی شــدن و مشــاركت افــراد اســت )Hoogstra-Klein et al, 2012: 105(؛ مثــاً برخــی 
ــران  ــا نگ ــد زباله ه ــران آب و تولي ــوا، بح ــرات آب و ه ــر تغيي ــائلی نظي ــاره ی مس ــراد درب از اف

هســتند، امــا برخــی ديگــر نســبت بــه ايــن مســائل ترديــد دارنــد يــا بی تفاوتنــد. 

2ـ1ـ نظریه های اجتماعی
2ـ1ـ1ـ نظریه ی اجتماعی مارکسیسم7 و محیط زیست

كارل ماركـس8 و فردريـش انگلـس9 و نظريه ی سياسـی و اجتماعی ماركسيسـتی آنها، يكی 
ديگـر از نظريه هـای اجتماعـی مهـم قرن 19 ميادی اسـت كه در آن، محيط نقـش خاصی دارد. 
1. CulturalTheory
2. Mary Douglas
3. Thmpson
4. Durkheim
5. Max Weber
6. Giddens
7. Marxism
8. Karl Marx
9. Friedrich Engels
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در نظريـه ی ماركسيسـم به نظريـه ی جمعيت مالتوس1 و بحث او درباره ی دسـتمزد بخور و نمير 
حملـه شده اسـت. از ديدگاه ماركسيسـتی، نظريـه ی مالتوس تنهـا توجيهی ايدئولوژيـک بود كه 
نقاب پژوهش علمی بر چهره داشـت. نقطه ی شـروع ماركس اين واقعيت خشـن اسـت كه انسان 
بايـد وسـيله ی گـذران خـود را توليد كنـد؛ بدين معنا كه انسـان ها بايـد نيـروی كار، مهارت ها و 
آفرينندگـی خـود را بـه كار ببرنـد تـا جهان نا آدميـان، به اشـياء و كالاها و خدماتی كـه برای بقا 
بدان نيازمندند، تبديل شـود. ماركس معتقد اسـت كه انسـان ها مانند سـاير موجودات برای بقاء 
بـه منابعـی كه به محيطشـان وابسـته اسـت نيازمندند، لكـن با بقيـه ی طبيعت فرق دارنـد؛ زيرا 
فقـط دريافت كننـده ی چيزهايـی كه محيط طبيعـی برای آنها فراهم می آورد، نيسـتند و انسـان 
می توانـد محيـط خـود را دگرگـون كند و محيط تهی از آدمی را به سـاخته های مفيـد و با ارزش 
تغيير دهد؛ نمونه ی آن مسـكن گزينی از كلبه های روسـتايی به شـهرهای بزرگ و تهيه ی لباس 

به شـيوه ی طراحی و خياطی شـده به جای اسـتفاده از پشـم حيوانات اسـت.
منطـق اصلـی ماركسيسـم ـ كـه يكـی از نظريه هـای  اجتماعـی نويـن در زمينـه ی جامعه ی 
صنعتی اسـت ـ اين اسـت كه اگر در نظام سـرمايه داری از طبيعت بهره كشـی می شـود، ديدگاه 
ماركـس دربـاره ی جامعه ی فرا سـرمايه داری يا سـازمان كمونيسـتی بر بهره كشـی چنـد برابر از 
طبيعت اسـتوار اسـت؛ به عبارت ديگر، تصور ماركس آن بود كه در نظام كمونيسـتی بهره كشـی 
از طبيعـت و توليـد ثـروت، كالاهـا و خدمات چنان كارسـاز و مولد خواهد بود كـه نيازهای مادی 

همـه ی آدميـان را بـرآورد می كنـد؛ زيرا بهره كشـی از طبيعت بسـيار كارايی خواهد داشـت. 
می تـوان ماركـس را خواهان تشـديد بهره كشـی از محيط زيسـت طبيعی دانسـت كه آغازگر 
آن سـرمايه داری بوده، اما در عين حال، خواهان پايان يافتن بهره كشـی انسـان از انسـان و توزيع 

دسـتاوردهای بهره كشـی از محيط زيسـت به گونه ای برابرتر از شيوه ی سـرمايه داری است.
2ـ1ـ2ـ لیبرالیسم و نخستین نظریه پردازی اجتماعی سبز

جايگاه محيط زيسـت را در آثار جان اسـتوارت ميل2 ـ كه يكی از بزرگترين متفكران سياسـی 
قرن گذشـته اسـت ـ می توان از زمان بهبود او از سـكته ی مغزی رديابی كرد. ديدگاه های بسـيار 
اصيـل او دربـاره ی آنچـه امـروز آن را نكته های زيسـت محيطی می ناميـم، در روزگار وی بی همتا 
و پيشـاهنگ طـرح بسـياری از موضوع هـا بـود كـه بعدها بدان سـبز يا بوم شـناختی اطاق شـد. 
ليبراليسـم، نظريـه ی اجتماعـی رايـج قـرن 19 ميـادی، به طـور كلی بـا سوسياليسـم در مورد 
رابطـه ی ميـان جامعـه و طبيعـت و پيـروی از پيشـرفت مـادی توافق داشـت، اما جان اسـتوارت 
ميـل در مقابـل ايـن ديدگاه مشـترک و مسـلط توسـعه ی صنعتی ايسـتادگی كـرد. ديدگاه های 
او در مـورد دفـاع از افزايـش توجـه اخاقـی بـه حيوانـات غيـر از آدمـی زاد، او را در رده ی يكی از 

نخسـتين نظريه پـردازان اجتماعی سـبز قـرار می دهد.
2ـ1ـ3ـ یورگن هابرماس3 و مسئله ی طبیعت در نوگرایی

هابرمـاس در پـی آن بـود كه نشـان دهد رابطه ی ما با محيط زيسـت طبيعی، تنهـا رابطه ای 

1. Malthus
2. John Stuart Mill
3. Jurgen Habermas
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ابـزاری اسـت كـه منافع توليدی، حسـابگرانه و فنـی ما دربـاره ی اينكه چگونه می توانيـم بهتر از 
آن بهره كشـی كنيـم، بـر آن حاكم اسـت. موضـوع اصلی هابرماس اين اسـت كه نگـرش ابزاری و 
فنـی و دسـتكاری كننـده در برابـر جهان بيرونی، چيزی اسـت كه با خصلت ويژه ی سرشـت نوع 
آدمی مرتبط اسـت. وجه اشـتراک هابرماس با نظريه ی اجتماعی كاسـيک اين اسـت كه شـرط 

پيشـرفت و توسـعه ی جامعه ی انسـانی، بهره كشـی و اسـتفاده ی ابزاری از محيط زيست است.
2ـ1ـ4ـ آنتونی گیدنز، جهانی شدن و محیط زیست

آنتونـی گيدنـز ماننـد هابرمـاس در آثار خود به نوگرايـی و نتايج آن پرداختـه، گرچه برخاف 
او به موضوع زيسـت محيطی و جايگاه طبيعت در نظريه ی اجتماعی خود توجه بيشـتری نشـان 

داده است.
نظريـه ی جهانی شـدن گيدنـز، آثـاری از پيامدهـای اقتصـادی و مالی تا پيامدهـای فرهنگی 
را در بـر می گيـرد. يكـی از ملموس تريـن تجربـه ی جهانی شـدن1، مسـائل زيسـت بومی جهانی 
اسـت؛ به ويژه مشـكات مربوط به آلودگی و گرم شـدن زمين و تغييرات آب و هوايی كه از مرز 
ملـی فراتـر رفته اسـت  و تأثيرات جهانی دارد؛ از اين رو گسـترش مشـكات زيسـت بوم جهانی به 
عنـوان يكی از پيامدهای جهانی شـدن، گسـترش سـرمايه داری صنعتی به سراسـر كـره ی زمين، 
ايجـاد بـازار جهانـی و توسـعه ی ارتباطـات گوناگونـی اسـت؛ بدين معنا كـه نهادهـا و پيوندهای 

سياسـی و فرهنگـی جامعه هـای دور از هـم را در يـک نظام جهانی جهان گسـتر گـرد می آورد. 

2ـ2ـ تعریف مفاهیم
رفتار زيسـت محيطی مجموعه ای از كنش های افراد جامعه نسـبت به محيط زيسـت اسـت 
كـه در تنوعی وسـيع، احساسـات، تمايـات و آمادگی های خـاص را برای رفتار نسـبت به محيط 
زيسـت شـامل می شـود )عقيلـی و همـكاران، 1388: 245(. در اين پژوهش، رفتار زيسـت محيطی از 
لحـاظ مفهومـی بـه اعمـال واضـح و قابل مشـاهده ای اشـاره دارد كه توسـط فـرد و در پاسـخ به 

محيط زيسـت انجام می شـود.
 نگـرش زيسـت محيطـی از لحـاظ مفهومی به معنـای مجموعـه ای از احساسـات، تمايات، 
عقايـد و قضاوت هـای يک فرد نسـبت به يـک پديده يا رخداد زيسـت محيطی در زندگی اسـت. 
ايـن نگـرش می توانـد در جهـت حفاظـت از محيـط زيسـت وحشـی، گياهـان و جانـوران بومی، 
حفـظ منابع طبيعی يا تخريب محيط زيسـت باشـد )امام قلـی، 1390: 71(. نگرش محيط زيسـتی، 
مجموعـه ای از باورهـا و تمايـات رفتـاری فـرد در مـورد محيـط زيسـت و فعاليت هـا يا مسـائل 

مرتبـط بـا محيط زيسـت و داشـتن نگرانی و دغدغه ی محيط زيسـتی اسـت )حجـازی، 1396(.
دانــش محيط زيســتی شــامل داشــتن اطاعــات در مــورد معضــل محيطــی، عوامــل مؤثــر 
در گســترش ايــن معضــات و اطاعــات در مــورد كارهايــی اســت كــه می تــوان بــرای بهبــود 
وضعيــت محيــط زيســت انجــام داد )Kaiser et al, 1999: 15(. مطالعــات متعــددی بــه بررســی 
تأثيــر دانــش بــر رفتــار محيــط زيســتی پرداخته اســت. در اغلــب ايــن مطالعــات، فقــدان دانــش 
 .)Wallner et al, 2003:189( مانــع اصلــی در برابــر بــروز رفتارهــای مثبــت محيــط زيســتی اســت

1. Globalization
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دانــش بــر نگرش هــا و در نتيجــه بــر رفتــار اثــر می گــذارد. بــه نظــر آركــری و جانســون، دانــش 
زيســت محيطــی اطاعاتــی اســت كــه افــراد دربــاره ی محيــط زيســت، بوم شناســی ســياره ی 

.)Arcury, 1990:301( زميــن و تأثيــر كنش هــای انســانی بــر محيــط يــا زيســت بوم دارنــد

3ـ روش مطالعه
بــه منظــور اندازه گيــري و جمــع آوري داده هــاي موردنيــاز از روش پيمايــش اســتفاده شــد. 
ابــزار پژوهــش، پرسشــنامه اســت كــه بــا مراجعه ی مســتقيم بــه شــهروندان بندرعبــاس تكميل 
شــد. جامعــه ی آمــاري تحقيــق شــامل همــه ی افراد شــانزده ســال بــه بــالاي ســاكن بندرعباس 
ــري  ــتفاده از روش نمونه گي ــا اس ــه ب ــت ك ــر اس ــز 200 نف ــاري ني ــه ی آم ــم نمون ــت. حج اس
تصادفــي خوشــه اي، در پاييــز 1396 بــا مراجعــه بــه واحدهــاي نمونــه در بندرعبــاس انتخــاب 
شــدند. شــهر بندرعبــاس ســه منطقــه ی شــهری دارد كــه از هــر كــدام 70 نفــر و در مجمــوع 
ــته  ــار گذاش ــود و كن ــدوش ب ــنامه ها مخ ــورد از پرسش ــه 10 م ــدند ك ــاب ش ــر انتخ 210 نف
ــه صــورت تصادفــی  شــد. تقريبــاً در هــر ناحيــه، 23 نفــر در ناحيه هــا واحدهــای مســكونی ب
ســاده انتخــاب و در واحــد مــورد تحقيــق، پرسشــنامه از طريــق شــهروند عضــو خانــواده ـ كــه 
در دســترس بــود ـ تكميــل شــد. بــا توجــه بــه اينكــه در ايــن پژوهــش تمامــي متغيرهــا در 
ســطح فــرد و نتايــج نيــز در هميــن ســطح توصيــف و تحليــل شده اســت، واحــد تحليــل آن 
ــا اســتفاده از نرم افــزار آمــاري SPSS و بعــد از انجــام دادن آزمون هــاي  فــرد اســت. نخســت ب
آمــاري، رابطــه ی متغيرهــاي پژوهــش بررســي و تجزيــه و تحليــل شــد. ذكــر ايــن امــر لازم 
اســت كــه در ايــن پژوهــش بــرای گــردآوری اطاعــات، از پرسشــنامه ای محقــق ســاخته بــرای 
ســنجش و عملياتــی كــردن مفاهيــم رفتــار، نگــرش، دانــش و نيــت عملــی زيســت محيطــی 
ــدازه گيــري شــامل 38 گويــه اســت كــه دو  از طيــف ليكــرت اســتفاده شــد كــه از حيــث ان
بخــش دارد: بخــش نخســت، ســؤال های مربــوط بــه ويژگی هــای فــردی )عوامــل زمينــه ای( و 
بخــش دوم، ســؤال های مربــوط بــه ســه عامــل مؤثــر بــر رفتــار محيــط زيســتی شــامل دانــش، 
نگــرش و نيــت عملــی محيــط زيســتی اســت. در مجمــوع، گويه هــا شــامل 11 گويــه  رفتــار 
زيســت محيطــی، 6 گويــه  دانــش زيســت محيطــی، 10 گويــه نگــرش زيســت محيطــی و 11 
گويــه نيــت عملــی زيســت محيطــی اســت. بــرای ارزيابــي روايــي ابــزار اندازه گيــري تحقيــق، 
ــي  ــازگاري درون ــزان س ــد و  مي ــرب تأيي ــران مج ــان و صاحب نظ ــی از كارشناس ــا نظرخواه ب
گويه هــا بــه روش آلفــاي كرونبــاخ محاســبه شــد. بــراي بررســي تفــاوت رفتــار زيســت محيطی 
ــه تحصيــات و ســن آنهــا، از آزمــون تحليــل واريانــس و  ــا توجــه ب شــهروندان بندرعبــاس ب
بــراي بررســي تفــاوت رفتــار زيســت محيطــی شــهروندان بندرعبــاس بــا توجــه بــه جنســيت و 
وضعيــت تأهــل آنهــا، از آزمــون تــي دو گــروه مســتقل اســتفاده شــد. در نهايــت بــراي بررســي 
رابطــه ميــان متغيرهــای اجتماعــی دانــش، نگــرش و نيــت عملــی شــهروندان بندرعبــاس و 

رفتــار زيســت محيطــی آنهــا از ضريــب همبســتگی پيرســون اســتفاده شده اســت.
در ايـن تحقيـق عـاوه بـر تاش بـراي تبييـن رابطه ی نگـرش، دانـش و ادراک زيسـت محيطی با 
رفتارهاي زيسـت محيطي، سـعي شده اسـت تمايزپذيري و تغيير مقوله ی رفتارهاي زيست محيطي در 
زمينه ی يک سري از متغيرهاي زمينه اي مانند جنسيت، سن، وضعيت تأهل و تحصيات تبيين شود.
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4ـ یافته ها و نتایج تحقیق
نتايـج ايـن تحقيـق ـ كـه نمونه ی آمـاري پژوهش حاضر متشـكل از 200 شـهروند 16 تا 69 

سـال بندرعباس اسـت )شـكل 1( ـ در دو قسـمت مجزا ارائه شده اسـت.
- آيـا بيـن عوامـل زمينـه ای جنسـيت، 
وضعيت تأهل، تحصيات و سـن شهروندان 
بندرعباس و رفتارهای زيسـت محيطی آنها 

رابطه ي معني داري وجـود دارد؟
ــت  ــار زيس ــاوت رفت ــي تف ــراي بررس ب
محيطــی شــهروندان بندرعبــاس بــا توجــه 
ــا، از  ــل آنه ــت تأه ــيت و وضعي ــه جنس ب
ــتفاده  ــتقل اس ــروه مس ــي دو گ ــون ت آزم
شــد. بــا مشــاهده ی جــدول مذكــور، 
ــی  ــت محيط ــار زيس ــاوت در رفت ــه تف ب

شــهروندان بندرعبــاس بــا توجــه بــه جنســيت و وضعيــت تأهــل آنهــا پــي مي بريــم. آمــار بــه 
دســت آمــده نشــان می دهــد زنــان )48/23( نســبت بــه مــردان )21/63(، و مجــردان )26/86( 
ــا  ــن ب ــری داشــته اند؛ بنابراي ــای زيســت محيطــی بهت ــن )21/83( رفتاره ــه متأهلي نســبت ب
توجــه بــه مقــدار T و ســطح معنــاداري، وجــود رابطــه بيــن دو متغيــر جنســيت و تأهــل بــا 

ــود. ــه مي ش ــهروندان پذيرفت ــی ش ــت محيط ــای زيس رفتاره
جدول 2: آزمون  t-test بين عامل زمينه ای جنس و رفتار زيست محيطی

انحراف میانگینفراوانيانواعمستقلوابسته
معیار

خطاي 
استاندارد 

میانگین

T درجه مقدار
آزادي

سطح 
معني داري

11921/631/64610/1509مردان

8123/483/07860/3421زنان

جدول 3: آزمون t-test بين عامل زمينه ای وضعيت تأهل و رفتار زيست محيطی
انحراف میانگینفراوانيانواعمستقلوابسته

معیار
خطاي 

استاندارد 
میانگین

T درجه مقدار
آزادي

سطح 
معني داري

2226/862/62390/5594مجرد

17821/831/48360/1382متأهل

بــراي بررســي تفــاوت رفتــار زيســت محيطــی شــهروندان بندرعباس بــا توجه بــه تحصيات 
و ســن آنهــا، از آزمــون تحليــل واريانــس اســتفاده شــد. بــا مشــاهده ی جــدول مذكور، بــه وجود 
تفــاوت در رفتــار زيســت محيطــی شــهروندان بندرعبــاس بــا توجــه بــه تحصيــات و ســن آنهــا 

47.00%

10.50%

21.00%

21.50%

31-45

46-60

Up 61

30-16

شکل 1: نمودار پراکندگی گرو ههاي سنی
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پــي مي بريــم. آمــار بــه دســت آمــده نشــان می دهــد، شــهروندانی كــه در مقطــع كارشناســی 
ــع در ســنين 30-16 ســاله )27/33(،  ــراد واق ــد و اف ــل كرده ان ــر )22/92( تحصي ارشــد و بالات
رفتارهــای زيســت محيطــی بهتــری نســبت بــه ســاير ســنين داشــته اند؛ بنابرايــن بــا توجــه بــه 
مقــدار F و ســطح معنــاداري، وجــود رابطــه بيــن دو متغيــر تحصيــات و ســن بــا رفتارهــای 

زيســت محيطــی شــهروندان پذيرفتــه مي شــود.
جدول 4: تحليل واريانس بين عامل زمينه ای ميزان تحصيات و رفتار زيست محيطی

انحراف میانگینفراوانيتحصیلاتمستقلوابسته
معیار

خطاي 
استاندارد

F سطحمقدار

2012/551/57120/3515زير ديپلم

8722/873/13200/3358ديپلم

6922/071/76830/2129فوق ديپلم

1221/421/08360/3128كارشناسی

  كارشناسی  و

بالاتر ارشد

1222/922/53910/7330

جدول 5: تحليل واريانس بين عامل زمينه ای ميزان سن و رفتار زيست محيطی
انحراف میانگینفراوانيسنمستقلوابسته

معیار
خطاي 

استاندارد
F سطحمقدار

16 -302127/331/79810/3921

31 -459421/821/29480/1335

46 -604321/951/71760/2612

4221/601/79420/4312بالای 61

آيـا بيـن عوامل اجتماعی دانش، نگرش و نيت عملی زيسـت محيطی شـهروندان بندرعباس 
و رفتـار زيسـت محيطی آنها رابطه ي معنـي داري وجود دارد؟

ــق  ــب همبســتگی پيرســون اســتفاده شده اســت. مطاب ــن رابطــه از ضري ــراي بررســي اي ب
بــا نتايــج بــه دســت آمــده، مقــدار همبســتگي پيرســون بيــن دانــش زيســت محيطــی و رفتــار 
زيســت محيطــی شــهروندان بندرعبــاس R=0/189، بيــن نگــرش زيســت محيطی آنهــا و رفتــار 
زيســت محيطــی R=0/325، بيــن نيــت عملــی زيســت محيطــی و رفتــار زيســت محيطــی 
شــهروندان بندرعبــاس R=0/26 اســت. بنابرايــن بــا توجــه بــه مقــدار ســطوح معنــي داري وجود 
رابطــه ميــان متغيرهــای اجتماعــی دانــش، نگــرش و نيــت عملــی شــهروندان بندرعبــاس و 

رفتــار زيســت محيطــی آنهــا پذيرفتــه مي شــود.
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جدول 6: بررسي رابطه بين بين دانش، نگرش و نيت عملی زيست محيطی شهروندان بندرعباس و رفتار 
زيست محيطی آنها

سطح معني داريRنام متغیر

0/1890/007دانش زيست محيطی

0/3250/000نگرش زيست محيطی

0/2610/000نيت عملی زيست محيطی

نتیجه گیری
يكی از مشـكات مهم در دنيای امروز، تخريب محيط زيسـت و اثرات آن بر زندگی مردم اسـت. 
دسـتيابی به توسـعه ی پايدار، مسـتلزم اسـتفاده از منابع محيط زيسـت به شـكلی اسـت كه ضمن 
تأميـن نيازهـای نسـل حاضر، توانايی نسـل های آينده در به كارگيری آنها محدود نشـود. نخسـتين 
گام در تـاش بـرای سـاختن جوامع پايدار، كسـب سـواد زيسـت محيطی اسـت )فريتيـوف، 1386(. 
سـواد زيسـت محيطـی بـه تغيير در رفتار زيسـت محيطی منجر می شـود. در سـه دهـه ی اخير، 
مطالعه درباره ی رفتارهای زيسـت محيطی در بسـياری از كشـورهای توسـعه يافته ی غربی روند 
رو بـه رشـدی داشـته و از سـوی اكثـر محيـط گرايان قابـل توجه قرار گرفته اسـت. متأسـفانه در 
ايـران با وجود مشـكات زيسـت محيطی فراوان، نسـبت به ايـن امر كمتر توجه شـده و درباره ی 
ايـن رفتارهـا پژوهش هـای اندكی صـورت گرفته اسـت؛ بنابراين، اطـاع از وضعيت رفتار زيسـت 
محيطـی در شـهرهای مختلـف ايـران بـرای برنامه ريزی هـای آينـده در زمينـه ی آمـوزش يـک 
ضـرورت اسـت. بـرای تغييـر در رفتار، شناسـايی عوامل مؤثر بر آن گام نخسـت اسـت. بر همين 
اسـاس، در ايـن تحقيـق به  بررسـی تأثيـر عوامل اجتماعـی و زمينه ای در رفتار زيسـت محيطی 

شـهروندان بندرعباس پرداخته شـد. 
نتايـج ايـن تحقيـق حاكـی از آن اسـت كه بين جنـس و رفتار زيسـت محيطـی رابطه وجود 
دارد؛ بـه گونـه ای كـه زنـان رفتار زيسـت محيطی بهتری نسـبت به مـردان داشـته اند. همچنين 
افـراد مجـرد بيـش از متأهليـن رفتارهـای زيسـت محيطـی را رعايت می كننـد )جـدول 2 و 3(. 
دربـاره ی دو عامـل زمينـه ای ديگر، نتايج مشـابهی اسـت كـه از وجـود ارتباط بين سـن و ميزان 
تحصيـات بـا رفتارهای زيسـت محيطی حكايت می كنـد كه با آزمون تحليل واريانس سـنجيده 
شده اسـت )جـدول 4 و 5(. نتايـج آن نشـان می دهـد كه جوانان و افراد ميانسـال نسـبت به افراد 
سـالخورده، رفتـار زيسـت محيطـی بهتـری از خود نشـان می دهنـد. عاوه بـر اين، شـهروندانی 
كـه در مقطـع كارشناسـی ارشـد و بالاتـر  تحصيـل كرده اند با توجه به آگاهی بيشـتر نسـبت به 
مسـائل زيسـت محيطی، رفتار زيسـت محيطی بهتری دارند. در كل، افراد مجرد 16 تا 31 سـال 
و زنان، و مقاطع تحصيلی ارشـد و دكتری از بيشـترين حساسـيت زيسـت محيطی برخوردارند.

در بررسـی رابطـه بيـن دانـش، نگـرش و نيت عملی زيسـت محيطی بـا اسـتفاده از رابطه ی 
ضريب هبسـتگی پيرسـون، مشـخص شـد كـه ايـن عوامـل اجتماعی بـا رفتار زيسـت محيطی 
رابطـه ی معنـاداری دارنـد )جـدول 6( و بيشـترين رابطـه بـه ترتيب مربوط می شـود بـه نگرش، 
نيـت و دانـش زيسـت محيطـی. در پايـان می تـوان اذعان داشـت كه اگر افـراد جامعه بـه عنوان 
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ذی نفعان در محيط زيسـت جهانی از مسـئوليت مسـتمر خود آگاه شـوند، خواهند بپذيرفت كه 
رفتار و نگرش فردی آنها نسـبت به طبيعت و محيط زيسـت در پذيرش حفاظت زيسـت محيطی 

و توسـعه ی پايدار مؤثر اسـت.

پیشنهادات
در مورد ابعاد مختلف مسـائل زيسـت محيطی هرمزگان، پژوهش های مختلفی صورت گيرد 
تـا براسـاس وضعيـت هر مورد بـا در نظر گرفتـن اولويت ها، دربـاره ی آن بـا تكنيک های مختلف 
آگاهی رسـانی شـود و اثـر بخشـی هـر كـدام از تكنيک هـا، بررسـی و در نهايـت اثـر بخش تريـن 
تكنيـک را بـا توجـه به گروه های سـنی مختلـف، برای آگاهـی و آموزش بـه كار رود. بـا اين كار، 

قدمـی مثبت در راه توسـعه ی پايدار برداشـته می شـود. 
در مـورد تخلف هـای زيسـت محيطـی، قوانيـن مختلفـی وضـع شـود كـه ضمانـت اجرايـی 

محكمی داشـته باشـد.
 مباحـث مختلفـی از كتاب هـای درسـی در تحصيات ابتدايـی، به محيط زيسـت اختصاص 

يابـد و بعـد از آن در تحصيـات عالـی، واحدی اختيـاری به دروس اضافه شـود. 
هـر دانشـجو موظف باشـد در يكی از سـه دوره ی تحصيات عالـی، دو واحد درسـی در مورد 

مسايل زيسـت محيطی بگذراند. 
لازم اسـت رسـانه های ملـی، برنامـه ای مسـتمر در زمينه ی مسـائل زيسـت محيطی داشـته 
باشـد كه در زمان مشـخص با كمک افراد متخصص اجرا شـود. همچنين روزنامه ها نيز بايسـتی 

سـتونی را بـه اين مبحث اختصـاص دهند.
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Studying the Background and Social Factors Influencing the
 Environmental Behavior of Bandar Abbasi Residents

M. Asadi1

M. Mehrabi2

Abstract
One of the most serious topics threatening human life at the beginning of 
the third millennium is environmental issues. Environmental problems are 
produced mainly as a result of human behavior. Thus, knowledge, attitude 
and practical intentions of people on environmental issues and how to deal 
with them, require considerable attention in considering of environmental 
behaviors. The main purpose of this study was to investigate the relationship 
between social (knowledge, attitude and practical environmental intentions) 
and grounded variables (age, education, gender, marital status) with envi-
ronmental behaviors of Bandar Abbas residents. The survey method was 
used in the present study. The study sample consisted of 200 individuals 
aged 16-69 in Bandar Abbas city who were randomly selected through clus-
ter sampling. Findings from the present study demonstrated a significant 
relationship between social and environmental variables and environmental 
behaviors. In addition, the environmental issue in Bandar Abbas which is 
among most social classes an important social concern has not yet entered 
the public domain and is limited to the elite of the community. Therefore, 
environmental behaviors in this city will be practiced with proper training.

Keywords: environmental behavior, social factors, ground factors.

1. Instructor, Department of Geography, Payame  Noor University (PNU), Tehran. Iran.
2.Instructor, Department of Social Science,  Payame  Noor University (PNU), Tehran, Iran.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

dc
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
23

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://rdch.ir/article-1-243-en.html
http://www.tcpdf.org

