
پژوهش‌نامه فرهنگی هرمزگان / شماره 10 / پاییز و زمستان 94 14

بررسی نقش حمایت‌های خانواده در دریافت حمایت‌های اجتماعی
سیده نرجس زمانی*

محمدنظری** 
اقبال زارعی***

امــروزه ترویــج مــواد مخــدر یکــی از معضــات اساســی نوجوانــان بــه شــمار مــی‌رود. ســهولت 
دسترســی بــه مــواد مخــدر صنعتــی و اســتفاده آســان از آن، زمینــه‌ی گرایــش نوجوانــان را بــه ایــن 
مــواد فراهــم نمــوده اســت. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش پیــش بینــی نقــش حمایت‌هــای خانــواده 
در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی میــان نوجــوان معتــاد اســتان هرمــزگان اســت. تحقیــق حاضــر، 
توصیفــی از نــوع همبســتگی و پیــش بینــی اســت. جامعــه‌ی آمــاری ایــن پژوهــش کلیــه نوجوانــان 
گــروه ســنی 15-20 ســاله را در برمی‌گیــرد کــه بــه یکــی از انــواع مــواد مخدر اعتیــاد داشــتند. از میان 
نوجوانــان معتــاد، بــه صــورت هدفمنــد تعــداد 345 نفــر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. داده‌هــا 
از طریــق پرسشــنامه‌ی شــیوه‌های فرزنــد پــروری بامرینــد )1991( و حمایــت اجتماعــی زیمــت و 
ــا اســتفاده از آزمون‌هــای توصیفــی و اســتنباطی کلموگــروف  همــکاران )1998( جمــع آوری؛ و ب
 spss اســمیرنف، ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چنــد متغیــری بــا اســتفاده از نــرم افــزار
20 تحلیــل شــد. بــر اســاس نتایــج رگرســیون همزمــان، حمایــت خانــواده بــه شــیوه‌ی مقتدرانــه، 
ــس  ــر در واریان ــت، تغیی ــورت مثب ــه ص ــت و ب ــی اس ــت اجتماع ــده‌ی درک حمای ــی کنن پیش‌بین
درک حمایـــت اجتمـــاعی را پیش‌بیـــنی می‌کنــد )p>01/0 وBeta = 0/413(. حمایت خانـــواده به 
شیــــوه‌ی ســهل گیــــرانه، پیــش بینی کننــده‌ی درک حمایــت اجتماعی اســت و به صــورت مثبت، 
تغییــر در واریانــس درک حمایــت اجتماعــی را پیش‌بینــی می‌کنــد )p>01/0 و Beta = 0/113(؛ امــا 
حمایــت خانــواده بــه شــیوه‌ی مســتبدانه، پیــش بینــی کننــده‌ی درک حمایــت اجتماعــی نمی‌باشــد 
)p<05/0 وBeta = 0/275(. براســاس مقــدار تعدیــل شــده 27/3 درصــد از تغییــرات واریانس متغیر 
درک حمایــت اجتماعــی، بــه وســیله‌ی حمایــت خانــواده به شــیوه‌ی ســهل گیرانــه و مقتدرانه تبیین 
ــا دریافــت حمایــت از  ــواده، ب ــج نشــان می‌دهــد کــه ســبک درســت حمایــت خان می‌شــود. نتای
اجتمــاع مرتبــط می‌باشــد و ســبک‌های نادرســت ماننــد مســتبدانه، در هنــگام مشــکلات مانــع کمک 

گرفتــن از اجتمــاع در میــان معتــادان اســتان هرمــزگان می‌شــود. 
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* باشگاه پژوهشگران جوان و نخبه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس.

** گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس. 
*** دانشیار روانشناسی و هیأت علمی دانشگاه هرمزگان. 

zamani463@yahoo.com

m.nazary.1362@yahoo.com

Eghbalzarei2010@yahoo.com              

چکیده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

dc
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             1 / 15

http://rdch.ir/article-1-26-fa.html


15پژوهش‌نامه فرهنگی هرمزگان / شماره 10 / پاییز و زمستان 94

مقدمه
اعتیــاد پدیــده‌ای اســت کــه از زمان‌هــای دور، دامنگیــر جوامــع بشــری بــوده و اینــک نیــز بــا 
گذشــت زمــان و پیشــرفت‌هایی کــه در جهــان حاصــل شــده اســت، همچنــان یکــی از معضلات 
مهــم اکثــر کشــورها محســوب می‌شــود. طبــق تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت1 هــر مــاده‌ای 
کــه پــس از وارد شــدن بــه درون بــدن، بتوانــد بــر یــک یــا چنــد عملکــرد مغــز تأثیــر بگــذارد، 
مــاده‌ی مخــدر اســت. بــه طــور کلــی می‌تــوان گفــت، اعتیــاد و مصــرف مــواد دارای دو جنبــه‌ی 
فــردی و اجتماعــی اســت؛ چــرا کــه فــرد معتــاد عــاوه بــر ایــن جســم و روان خــود را بیمــار 
می‌کنــد، بــر نــا امنــی در اجتمــاع دامــن می‌زنــد و حــس اعتمــاد را از اجتمــاع ســلب می‌کنــد 
)Johnston and other, 2006: 684(. از جمعیــت 6389 میلیــون نفــری جهــان، تعــداد 200 میلیــون 
نفــر حداقــل یــک بــار در طــول ســال مصــرف کننــده‌ی مــواد مخــدر غیرقانونــی هســتند؛ قاره‌‌ی 
آســیا 54 درصــد، اروپــا 25 درصــد، آمریــکا 14 درصــد، آفریقــا 6 درصــد و قــاره‌ی اقیانوســیه 
یــک درصــد از مصــرف کننــدگان تریــاک و مشــتقات آن را در خــود جــای داده‌انــد )جــوزی و 

نوربخــش، 2005: 27(. 
در واقــع، اعتیــاد بــه مــواد مخــدر یکــی از پیچیده‌تریــن آســیب‌های اجتماعــی و از مصادیــق 
ــه و اســاس بســیاری از آســیب‌ها و  ــد پای ــه می‌توان ــات محســوب می‌شــود ک عمــده‌ی انحراف
معضــات اجتماعــی در ســطح جامعــه باشــد. بدیــن ترتیــب، در صورتــی کــه اعتیــاد بــه مــواد 
مخــدر در میــان افــراد جامعــه‌ای، آن هــم بــا ســاختار جمعیتــی جــوان شــیوع یابــد؛ تباهــی و 
فروپاشــی بنیادهــای آن حتمــی خواهــد بــود. از ســوی دیگــر، ایــن امــر زنــگ خطــری اســت 
بــرای تمــام اقشــار جامعــه. بدیــن ترتیــب بــا توجــه بــه نکاتــی کــه ذکــر شــده، اعتیــاد جوانــان 
بــه مســئله‌ای اجتماعــی تبدیــل شده‌اســت تــا جایــی کــه بســیاری از صاحــب نظــران حــوزه‌ی 
جامعــه شناســی و بــه خصــوص آســیب شناســان اجتماعــی بــه گونــه‌ای جــدی بــه ایــن مســئله 
می‌پردازنــد. در ایــن بیــن کشــور مــا ایــران نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت و ماننــد بســیاری 
از کشــورهای در حــال توســعه، بــا ایــن مســئله گریبــان گیــر می‌باشــد. آمارهایــی کــه در ایــن 
زمینــه بــه صــورت ســالیانه منتشــر می‌شــود تنهــا بخشــی از واقعیــت را در بــر دارنــد، در حالــی 
کــه ارقــام واقعــی در تقابــل بــا آمارهــای رســمی تفــاوت بســیاری را نشــان می‌دهــد )جهانگیــری 

و نطنــزی، 1390: 134(.
نتایــج پژوهــش دهکردیــان و گلــزاری )1389(، نشــان داد کــه مشــکلات هیجانــی و زمینه‌هــای 
شــخصیتی نیــز در روی آوردن جوانــان بــه اعتیــاد مؤثــر بــوده اســت. بــر اســاس ایــن دیــدگاه، 
اســتفاده از مــواد مخــدر بــه جوانــان کمــک می‌کنــد تــا تکانه‌هــا و نیازهــای ناخــودآگاه خــود 
را کنتــرل کننــد )Powell, 2000: 81(. همچنیــن بســیاری از جوانــان بــرای از بیــن بــردن اســترس، 
ــه  ــد )Kail, 2008: 730; Peter and Alicia, 2010: 37(. آنچ ــی آورن ــواد روی م ــرف م ــه مص ب
ــک  ــراد ی ــواد مخــدر، اف ــه ســوء مصــرف م ــن اســت ک ــزوده، ای ــن مســئله اف ــت ای ــر اهمی ب
جامعــه مخصوصــاً جوانــان را آســیب پذیــر می‌ســازد، از نظــر روانــی آنهــا را گرفتــار اختــالات 

1. World  Health Organization (WHO)
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رفتــاری می‌کنــد و از لحــاظ اجتماعــی آثــار مطلوبــی بــه همــراه نــدارد. عــاوه بــر ایــن، اعتیــاد 
نــه تنهــا وضعیــت فــردی و اجتماعــی فــرد را بــه خطــر می‌انــدازد، بلکــه وضعیــت و پایــگاه 
ــن  ــدازد. ای ــر می‌ان ــه خط ــز ب ــد نی ــداری می‌کنن ــه از او نگه ــرادی ک ــواده و اف ــی خان اجتماع
امــر خــود جــای هیــچ گونــه تســامحی را باقــی نمی‌گــذارد و ضــرورت تحقیقــات اجتماعــی 
ــب  ــد )World Drug Report, 2006 :12؛ Johnston and other, 2006: 685(; اغل ــکار می‌کن را آش
پژوهش‌هایــی کــه در حــوزه‌ی اعتیــاد انجــام شــده، بــر عوامــل تأثیرگــذار در گرایــش بــه اعتیــاد 
و اعتیادپذیــری افــراد تأکیــد داشــته‌اند. مســئله‌ی وابســتگی و ســوء مصــرف مــواد و عــوارض 
روانــی، رفتــاری، عاطفــی و اجتماعــی حاصــل از آن، مدت‌هــا نظــر دانشــمندان و متخصصــان 
علــوم وابســته بــه بهداشــت روانــی را بــه خــود جلــب نمــوده اســت و هنــوز ســؤالات بســیاری 
وجــود دارد کــه بی‌پاســخ مانــده اســت. تلاش‌هــا، پژوهش‌هــا، اقدامــات ملاحظــه‌ای و برنامــه 
ریــزی بــرای پیشــگیری از اعتیــاد و درمــان آن، ســابقه‌ای طولانــی و پــر فــراز و نشــیب داشــته و 
نکتــه‌ای کــه اخیــراً قابــل توجــه قــرار گرفتــه اســت، تغییــر رویکــرد و نگــرش بــه ایــن معضــل 
چنــد عاملــی می‌باشــد )اصغــری پــور و اصغــری پــور، 1388: 116(. نتایــج تحقیــق گلانتــر، وینبــرگ، 
مینــر و کالیــور )1999(، نشــان داد کــه افــراد جــوان بیــن ســنین 12 تــا 25 ســالگی بیشــتر در 
معــرض خطــر ســوء مصــرف مــواد قــرار دارنــد؛ هــر چــه اولیــن تجربــه در ســنین پاییــن تــری 
باشــد، خطــر بیشــتری در شــکل گیــری اعتیــاد و اختــالات ســوء مصــرف در بزرگســالی وجود 

خواهــد داشــت )محمــدی، پورقــاز و رقیــب، 1392: 74(. 
ــر احســاس  ــردی، خانوادگــی و اجتماعــی نظی ــل ف ــوان گفــت کــه مجموعــه‌ای از عوام می‌ت
حمایــت مؤثــر هســتند )Akers and Sellers, 2004:1(؛ بــه واســطه حمایــت، فــرد بــاور می‌کنــد 
کــه از او مراقبــت می‌شــود و دوســتش دارنــد، ارزش و احتــرام دارد و بــه شــبکه‌ای از ارتباطــات 
و تعهــدات دو ســویه وابســته می‌باشــد؛ شــامل تأییــد و تصدیــق، مســاعدت و یــاری، تشــویق و 
اعتبــار دادن بــه احساســات )Krohn and other, 1985:3(. حمایــت بــه عنــوان شــبکه‌ای حمایتــی، 
ــد.  ــه می‌باش ــی جامع ــر یعن ــه‌ای بزرگت ــواده و دامن ــی خان ــه‌ی کوچــک، یعن ــا دامن سیســتمی ب
ــد،  ــاز می‌باش ــا نی ــت و توجــه آنه ــه حمای ــه ب ــرادی ک ــود اف ــی ســبب می‌ش ــت اجتماع حمای
همــواره در دســترس باشــند تــا بتــوان بــر کمــک آنهــا حســاب کــرد و حــس خوبــی در فــرد 
ــان  ــات نوجوان ــی از معض ــروزه یک ــود آورد)Osgood and Chambers, 2000:88(. ام ــه وج ب
ترویــج مــواد مخــدری ماننــد نــاس، BT و مــواد مخــدر صنعتــی اســت کــه ســهولت دسترســی 
ــوده اســت؛  ــم نم ــواد فراه ــن م ــه ای ــان را ب ــش نوجوان ــه‌ی گرای ــان از آن، زمین ــتفاده آس و اس
ــا،  ــه خانواده‌ه ــای لازم ب ــه‌ی آموزش‌ه ــا ارائ ــه ب ــد ک ــن ضــرورت ایجــاب می‌کن ــن، ای بنابرای
آنهــا را نســبت بــه حمایــت صحیــح و متعــادل از نوجوانــان آگاهــی دهنــد و بــا مــواد مخــدر، 
شــیوه‌ی مصــرف و عــوارض آن آشــنا ســازند؛ تــا در صــورت مصــرف نوجوانانشــان متوجــه 
شــوند و بــه ســرعت اقدامــات لازم را انجــام دهنــد. همچنیــن نیــروی انتظامــی بــا پیشــگیری 
ــت را  ــش و امنی ــه‌ی آرام ــودن آن، زمین ــری از در دســترس ب ــواد مخــدر و جلوگی ــج م از تروی
بــرای نوجوانــان و خانواده‌هــای آنهــا فراهــم خواهــد کــرد، لــذا ســؤال اصلــی پژوهــش حاضــر 
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حاکــی از آن اســت کــه آیــا حمایت‌هــای خانــواده در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی، میــان 
نوجوانــان معتــاد اســتان هرمــزگان نقــش دارد؟ 

ـ فرضیه‌ها
ــتان  ــاد اس ــوان معت ــان نوج ــی می ــای اجتماع ــت حمایت‌ه ــواده در دریاف ــای خان ـ حمایت‌ه

ــزگان نقــش دارد. هرم
ــاد اســتان  ــان نوجــوان معت ــی می ــای اجتماع ــت حمایت‌ه ــواده در دریاف ــت خان ــن حمای ـ بی

ــزگان رابطــه وجــود دارد.   هرم
ـ بیــن حمایــت ســهل‌گیرانه‌ی خانــواده، در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی در میــان نوجــوان 

معتــاد اســتان هرمــزگان رابطه وجــود دارد.
ـ بیــن حمایــت مســتبدانه‌ی خانــواده، در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی در میــان نوجــوان 

معتــاد اســتان هرمــزگان رابطــه وجــود دارد.
ـ بیــن حمایــت مقتدرانــه‌ی خانــواده، در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی در میــان نوجــوان 

معتــاد اســتان هرمــزگان رابطــه وجــود دارد.

 مبانی نظری
اعتيــاد مســئله بغرنجــي اســت كــه گريبانگيــر انســان عصــر مــا می‌باشــد. آنچنــان ايــن معضــل 
ــه  ــواد‌ه‌‌اي را ب ــا خان ــرد ي ــه، ف ــر لحظ ــه ه ــد ك ــه می‌کن ــا احاط ــراد را در خانواده‌ه ــی اف زندگ
ــه  ــا و جامع ــه خانواده‌ه ــه ب ــي ك ــي و جان ــاي مال ــارت‌ها و ضرره ــاند؛ خس ــودي ميك‌ش ناب
تحميــل می‌شــود، كمتــر از يــك جنــگ خانمــان ســوز نيســت كــه آن بــا هــاي و هــوي پيــش 
ــه  ــر ب ــرگ و می ــزان م ــي و آهســتگي. در انگلســتان از ســال 1980 می ــه نرم ــن ب ــي‌رود و اي م
وســیله‌ی مصــرف مــواد مخــدر حــدود هشــت برابــر افزايــش يافتــه كــه اكثــراً بیشــترین فراوانی 

 .)Brodesky, 2003:1( آن بيــن ســنين 20 تــا 29 ســال اســت
در ايــن گســتره آنچــه بــراي ريشــه يابــی یــا مرهم گــذاری ایــن معضل ـ بــه منظور خشــكاندن 
يــا تســيكن و ممانعــت از آن ـ مهــم بــه نظــر مي‌رســد، خانــواده اســت؛ چــرا كــه خانــواده عنصر 
كوچكــي از جامعــه و ريشــه و منشــأ تمــام رويدادهــاي آينــده اســت؛ هــم در تيــررس قــرار دارد 
و هــم قابــل كنتــرل اســت. بــر ايــن اســاس، جريان‌هــاي مهمــي كــه در خانــواده وجــود دارد؛ 
از جملــه شــيوه‌هاي رفتــاري و ارتباطــي كــه والديــن بــا فرزنــدان خــود دارنــد بــه خصــوص 
نــوع رفتــار والديــن، چگونگــي زندگــي آينــده‌ی فرزنــدان را رقــم مي‌زنــد. والديــن كــه نگهبانان 
ــا  ــد. آنه ــدان خويــش دارن ــد‌ه‌ای در زندگــي فرزن ــن كنن ــواده هســتند، نقــش تعيي ــه و خان خان
ممكــن اســت بــا مســئوليت خــود آشــنایی کافــی نداشــته باشــند. در اثــر بي‌توجهــي، بی‌نظمــي 
ــاآگاه  ــوان ن ــودك و نوج ــد در نتيجــه، ك ــرج ایجــاد نماین ــرج و م ــزل ه ــري در من و لا ابالي‌گ
)كنجــكاو، نيازمنــد محبــت و عواطــف، جســور و آرزومنــد( و بی‌برنامــه كــه از كنتــرل اجتماعــي 
اوليــه محــروم اســت، بــه رفتــار مخاطــره آميــز دســت می‌زدنــد؛ يــا بــر عكــس ممكــن اســت 
والدیــن بــا فرزنــد خویــش رفتــاري خشــونت آميــز داشــته باشــند، ایــن رفتــار مانــع شــكوفايي 
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اســتعداد‌هاي بالقــوه کــودک از جملــه رضايــت از وجــود خويــش می‌گــردد. ايــن امــر خــود 
ــر بســترها و بالاخــره  ــي، ايســتادگی در براب ــات زندگ ــا ناميلام ــه ب ــوان در مقابل ــدان ت ــه فق ب
ــن ممكــن  ــود. همچني ــي می‌ش ــز منته ــره آمی ــای مخاط ــا رفتار‌ه ــه ب ــداري در مقابل ــدان پاي فق
اســت والديــن خــود بــه مصــرف مــواد مخــدر بپردازنــد و از ايــن طريــق، ايــن مــواد هــم در 
معــرض ديــد و هــم در دســترس نوجوانــان قــرار گيــرد. از ســوی دیگــر، مشــاهده‌ی والدیــن و 
لــذت بــردن ظاهــري آنهــا از ايــن امــر، ممکــن اســت تمایــل بــه مصــرف مــواد در نوجوانــان بــه 

وجــود آیــد )واحدیــان، 1386: 59(.
ــي آن  ــواده و شــيوه‌هاي تربيت ــه و خان ــت خان ــه شــناخت اهمي ــا توجــه ب ــن اســاس ب ــر اي ب
تحقيقاتــي در ايــن زمينــه انجــام شــده اســت. محققان جانســون1 و همــکاران )1985( و ویلســون 
ــواده و  ــط خان ــد کــه مســائل و مشــلاكت موجــود در رواب و هرنســتون2 )1985(، نشــان داده‌ان
ــن مســائل  ــه آن ســهيم هســتند. ای ــه‌ی مــواد و وابســته شــدن ب مديريــت آن، در مصــرف اولی
ــد و  ــدان تعه ــي، فق ــا بی‌نظم ــات ي ــدان ثب ــار، فق ــم در رفت ــارات مبه ــامل انتظ و مشــکلات ش
عطوفــت، تضــاد بيــن والديــن يــا مراقبــان و توقــع پاييــن بــراي موفقيــت كــودك اســت. والدين 
در رشــد اخلاقــي كــه نهايتــاً بــه كنتــرل رفتــاري، ســركوب كــردن خواســته‌اي آنــي و توجــه 
بــه حقــوق ديگــران منجــر مي‌شــود، همچنيــن در فرآينــد اجتماعــي شــدن كــه در آن كــودك 
مي‌آمــوزد خواســته‌هاي خويــش را بــا قواعــد و انضبــاط خانــواده و جامعــه وفــق دهــد، نقــش 

.)Erfanian and other, 2005:117( ــد ــر عهــده دارن مهمــي ب
ــد؛  ــه‌اي دريافتن ــي3 )1995( در مطالع ــل كات و آنتون ــهل‌گيرانه، چي ــي س ــيوه‌هاي تربيت در ش
ــواد را از همــان ســنين  ــا اعمــال مي‌شــود مصــرف م ــرل روي آنه ــن كنت ــه كمتري ــي ك كودكان
اوليــه آغــاز ميك‌ننــد. تشــخیص زمــان شــروع مصــرف مــواد از جملــه الــکل، تنباکــو و ... بــا 
ســطوح کنتــرل والدیــن مرتبــط می‌باشــد؛ بیشــترین آن زمانــي اســت كــه كــودكان زيــر 11 ســال 

هســتند. در ســنين بالاتــر خطــر مصــرف مــواد را نمي‌تــوان تمییــز داد.
در شــیوه‌ی تربیتــی نــوع اســتبدادی )1987(، گلایــن و هنلیــن4 )1988(، مک‌کوبــی و مارتیــن5 
)1983( ولــک6  و همــکاران )1989( و اســمارت7  و همــکاران )1990(، پــی در پــی نشــان دادند 
والدیــن مســتبدی کــه قوانیــن خشــکی را بــه کار می‌برنــد و در رابطــه‌ی میــان پــدر ـ کــودک از 
بیشــترین نقــش برخــوردار هســتند؛ این‌هــا افراطی‌تریــن حــد کنتــرل روانشــناختی اســت کــه 
بــه انــزوای در جامعــه، فقــدان شایســتگی اجتماعــی و مصــرف مــواد در نوجوانــان مرتبط اســت 

.)Coviello  and Alterman, 2004:5(
ــر8 )1985(، ایشــن،  ــه ب ــان بخــش، دیشــن و ل ــع و اطمین ــوع قاط ــی ن ــیوه‌ی تربیت ــا در ش ام
پاترســون و رایــد9 )1988( و ســلنو10 )1987( نشــان دادنــد کــه توانایــی والدیــن در نظــارت و 
کنتــرل فرزنــدان، خــود از تجربــه‌ی مصــرف مــواد بــرای نخســتین بــار و رفتارهــای بــزه دیگــر 

ــد.  ــری می‌کن جلوگی
1. Johnson
2. Wilson & Herrnsrein 
3. Chilcout & Anthony

4. Glyann  & Haenlein
5. Maccoby & Martin
6. Peterson & Raid

7. Seleno
8. Wills& Cleary
9. Volk

10. Smart
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ــد،  ــواده را آزمايــش كردن در پژوهشــي كــه ويلــز و كلــري1 )1995( مؤلفه‌هــاي حمايتــي خان
نشــان دادنــد كــه فرزنــدان آنهــا شايســتگي تحصيلــي و رفتــار كنــار آمــدن را افزايــش، و رفتــار 

انحــراف و کنتــرل نشــده را کاهــش می‌دهنــد )باقرپــور کماجانــی و همــکاران، 1386: 18(.
عــاوه بــر شــيوه‌هاي تربيتــي، عواملــي كــه تحــت ســاختار خانــواده در ايــن پژوهــش آمده‌انــد، 
ــای  ــاع و حمایت‌ه ــد از: اجتم ــل عبارتن ــن عوام ــند. ای ــذار باش ــل تأثيرگ ــد از عوام مي‌توانن
ــه اعتیــاد  اجتماعــی. چهــار چوب‌هــاي نظــري عمــده‌اي کــه در تبییــن زمینه‌هــای بازگشــت ب
ــرل اجتماعــی  ــه‌ی برچســب و کنت ــب نظری ــاد در اجتمــاع مطــرح اســت، بیشــتر در قال و اعتی
می‌باشــد. بــر اســاس نظریــه‌ی برچســب، بازگشــت بــه اعتیــاد نتیجــه‌ی برچســب جامعــه بــه 
فــرد می‌باشــد. نظریــه پــردازان ایــن رویکــرد، برچســب را الگــوي پایــدار کننــده‌ي کــج رفتــاري 
ــاي  ــه و قضاو‌ت‌ه ــراف اولی ــه، انح ــن نظری ــاس ای ــر اس ــد. ب ــره‌ای می‌نامن ــا زنجی ــه‌ای ی حرف
افــراد ســبب می‌شــود انحــراف ثانویــه بــه وجــود آیــد. در واقــع، انحــراف ثانویــه در اثــر عمــل 
انحرافــی اولیــه بــه وجــود می‌آیــد و موقعیــت خاصــی را بــراي شــخص بــه عنــوان منحــرف 
ــار منفــی خــاص خــود را داشــته باشــد؛  ــد آث ــی می‌توان ــد برچســب زن ــد. فرآین ایجــاد می‌کن
ماننــد اینکــه شــخص برچســب خــورده نقشــی را بپذیــرد کــه در آن برچســب بــه او نســبت داده 
شــده اســت؛ بــه بیــان دیگــر، اگــر بــه شــخصی رســماً انــگ کجــرو، خــاف کار یــا مجــرم وارد 
شــود ممکــن اســت ایــن امــر ســبب شــود کــه بــه شــکلی متناســب بــا آن برچســب رفتــار کنــد 

)شــکیب، طهماســبی و نــوروزی، 1393: 134(.
بــر اســاس نظریــه‌ی کنتــرل اجتماعــی، مهــم تریــن عامــل کجــروي، نقصــان کنتــرل اجتماعــی 
در جامعــه اســت. یکــی از را‌ه‌هــاي کنتــرل اجتماعــی، کنتــرل مســتقیم می‌باشــد کــه جامعــه یــا 
ــه هــم نوایــی  ــاد اعمــال و آنهــا را ب ــر افــراد معت ــه وســیله‌ی آن نظــارت خــود را ب ــواده ب خان
ــا ارزش‌هــاي جامعــه وادار می‌کنــد. هیرشــی معتقــد اســت، کجــروي معلــول گسســتگی یــا  ب
ــان فــرد و جامعــه،  ــد می ــه جامعــه اســت. وي مدعــی می‌شــود کــه پیون ضعــف تعلــق فــرد ب
علــت هــم نوایــی و عامــل اصلــی کنتــرل رفتارهــاي فــرد می‌باشــد و ضعــف ایــن پیونــد یــا 

ــد.  ــاري می‌انجام ــه کــج رفت ــود آن ب نب
نظریه‌هایــی کــه از دیــدگاه جامعــه شناســی انحرافــات بــه پدیــده‌ی اعتیــاد نگریســته اســت، 
ــه  ــاره ب ــت دوب ــد و بازگش ــداد می‌کن ــی قلم ــاري اجتماع ــراف و بی‌هنج ــده را انح ــن پدی ای
اعتیــاد را در قالــب نظریه‌هــاي برچســب زنــی، کارکــرد گرایــی ســاختاري و کنتــرل اجتماعــی 
ــی و  ــی روان ــیب شناس ــی، آس ــري اجتماع ــاي یادگی ــن نظریه‌ه ــر ای ــزون ب ــد. اف ــن می‌کن تبیی
حمایــت اجتماعــی، رویکردهــاي متفاوتــی را در زمینــه‌ی بازگشــت اعتیــاد مطــرح نموده‌انــد کــه 
ــتان و  ــواده، دوس ــاي خان ــی و حمایت‌ه ــتگی‌هاي روان ــی، وابس ــاي انحراف ــش تجربه‌ه ــر نق ب
ــته‌اند )Cohen and Wills, 1985:312 ؛  ــد داش ــاد تأکی ــه اعتی ــی در بازگشــت ب ــاي اجتماع نهاده

)Marlatt  and Gordon, 1980:430
حجاریــان و قنبــری )1392(، در پژوهشــی بــه شناســایی و تحلیــل مؤلفه‌هــای اجتماعــی موثــر 

1. Dishion & L’eber
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در گرایــش جوانــان روســتایی بــه اعتیــاد در مناطــق روســتایی شهرســتان اصفهــان پرداخته‌انــد. 
در مطالعــه‌ای علــی مقایســه‌ای تعــداد 450 نفــر از جوانــان شــهر اصفهــان بــه صــورت نمونــه 
انتخــاب شــدند، از طریــق پرسشــنامه محقــق ســاختند و داده‌هــای مــورد نیــاز جمــع آوری و 
تجزیــه و تحلیــل شــد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن گرایــش بــه مســائل دینــی و مذهبــی و میــزان 
مصــرف مــواد مخــدر ارتبــاط معنــی داری وجــود داشــت. بیــن مؤلفه‌هــای بیــکاری، تعامــل بــا 
افــراد معتــاد و نزدیکــی روســتا بــه شــهر، بــا گرایــش جوانــان روســتایی بــه مــواد مخــدر رابطــه 

معنــاداری وجــود داشــت. 
علــوی )1390(، بــه بررســی تأثیــر عوامــل اجتماعــی بــر گرایــش افــراد بــه اعتیــاد، ســرقت و 
روســپیگری پرداختــه اســت. نمونــه‌ی تحقیــق، شــامل 283 نفــر از افــراد عــادي و افــراد داراي 
ــی در  ــل اجتماع ــه عوام ــان داد ک ــج نش ــد، نتای ــپیگري می‌باش ــرقت و روس ــاد، س ــابقه اعتی س
گرایــش افــراد بــه اعتیــاد مؤثــر می‌باشــد. جهانگيــري و طنــزى )1390(، بــه بررســى رابطــه‌ی 
میــان كنتــرل اجتماعــي و گرايــش بــه ســوء مصــرف مــواد مخــدر در جوانــان پرداختنــد. تعــداد 
ــده داشــتند و 100  ــز پرون ــن مرك ــه در اي ــاد ک ــان 29-18 ســاله‌ی معت ــه جوان ــر از كلي 100 نف
نفــر از جوانــان 29-18 ســاله را كــه معتــاد نبودنــد، بــا روش نمونه‌گيــرى تصادفــى بــه عنــوان 
نمونــه‌ی تحقيــق انتخــاب شــدند. داده‌هــاى مــورد نيــاز نيــز بــه كمــك پرسشــنامه گــردآورى 
شــد. نتايــج تحقيــق نشــان داد كــه بيــن ميــزان دلبســتگى، تعهــد، مشــاركت، اعتقــاد جوانــان و 

اعتيــاد آنهــا رابطــه‌ی معنــادارى وجــود دارد.
 پژوهــش آســايش، قربانــي، ســالاري، منصوريــان و صفــري )1389(، بــا هدف مطالعــه‌ و تعیین 
روابــط میــان ويژگي‌هــاي فــردي و خانوادگــي و گرايــش افــراد بــه ســوء مصــرف مــواد مخــدر 
اجــرا شــد. معتــادان خــود معــرف مراجعــه کننــده بــه کلينيــک تــرک اعتيــاد مرکــز آموزشــي 
ــاد دوســتان، مصــرف ســيگار،  ــه اعتي ــن پژوهــش نشــان داد ك ــود. اي ــي ٥ آذر گــرگان ب درمان
تحصيــات پاييــن و بيــكاري در گرايــش بــه مــواد مخــدر مؤثــر مي‌باشــد؛ لــذا اقداماتــي برنامــه 
ريــزي شــده بــراي کاهــش ايــن گونــه عوامــل خطــر ضــروری اســت کــه بایســتی بــه وســیله‌ی 
خانــواده و مســئولین در میــان افــراد جامعــه بــه ويــژه جوانــان صــورت گیــرد. رئیســی، انیســی، 
ــیوه‌های  ــامت روان و ش ــه‌ی س ــه مقایس ــی ب ــیدی )1387(، در پژوهش ــی و رش ــزدی، زمان ی
فرزنــد پــروری در بیــن افــراد معتــاد و غیــر معتــاد پرداختنــد. در مطالعــه‌ای علــی- مقایســه‌ای دو 
گــروه 25 نفــری از افــراد معتــاد و غیــر معتــاد را از نظــر وضعیــت فرزنــد پــروری در گذشــته 
ــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه مقیاس‌هــای ســایکوتیک،  و ســامت روانــی در حــال مقایســه کردن
ــم  ــزان علائ ــردی، می ــن ف ــرس مرضــی، پرخاشــگری، اضطــراب، افســردگی و حساســیت بی ت
اختــال در افــراد معتــاد بیشــتر از افــراد غیــر معتــاد بــوده اســت، ولــی در مقیاس‌هــای شــکایت 
ــا داری بیــن دو گــروه وجــود نداشــت. در  ــا تفــاوت معن جســمانی، وســواس و افــکار پارانوی
حالــی کــه در شــیوه‌های فرزنــد پــروری گرمــی ـ ســردی در بیــن دو گــروه تفــاوت معنــاداری 

نشــان داد.
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 فلــور1 و همــکاران )2015(، در ایــن مطالعــه بــه بررســی اثــرات تغییــرات طولــی در ســاختار 
خانــواده و بی‌ثباتــی مــکان زندگــی در عملکــرد نوجــوان پرداختــه شــده اســت، در مطالعــه‌ا‌ی 
طولــی تعــداد 145 نوجــوان در دوره‌ای 12 ماهــه از نظــر میــزان افســردگی، فعالیت‌هــای جنایــی 
و ســیگار کشــیدن آزمــوده شــدند. یافته‌هــا نشــان داد کــه تغییــر مــداوم مــکان زندگــی و بــی 
ــد و  ــی می‌کن ــش بین ــری را پی ــف ت ــرد ضعی ــی عملک ــواده، در جوان ــوان در خان ــی نوج امنیت
خانواده‌هــای بــا ســاختار متزلــزل و گســیخته بیشــترین پیــش بیــن کننــده‌ی دســتگیری، اعمــال 
بزهــکاری و ســیگار کشــیدن می‌باشــد. چــوت2 )2011(، هــدف ایــن مطالعــه بررســی صحیــح 
تجــارب پــدر و مادرانــی اســت کــه فرزنــدان نوجــوان آنهــا معتــاد بــه الــکل یــا مــواد مخــدر 
ــه شــدند و شــیوه‌ی  ــروری مصاحب ــد پ ــای طــرح کیفــی فرزن ــن پژوهــش برمبن هســتند. در ای
ــد و  ــدت بودن ــودی دراز م ــه‌‌ی بهب ــا در برنام ــه‌ی آنه ــان بررســی شــد. هم ــروری آن ــد پ فرزن

اختــال وابســتگی بــه مــواد داشــتند. 
ــه نقــش  ــر آن اســت کــه ب ــه ماهیــت داده‌هــاي موجــود، ســعی ب ــا توجــه ب ــه ب در ایــن مقال
ــزگان  ــتان هرم ــان اس ــاد نوجوان ــی در اعتی ــت اجتماع ــواده و حمای ــت خان ــبک‌های حمای س

ــردد. ــن گ ــت نامناســب آن تعیی ــه شــود و ســبک حمای پرداخت

روش
ــا توجــه بــه ماهیــت تحقیــق و هــدف، کاربــردی و از نظــر کنتــرل  روش پژوهــش حاضــر ب
ــده  ــت کاری نش ــا دس ــن متغیره ــط بی ــرا رواب ــد؛ زی ــی می‌باش ــق، غیرآزمایش ــای تحقی متغیره
اســت. همچنیــن ایــن پژوهــش، توصیفــی از نــوع همبســتگی اســت؛ زیــرا در پــی یافتــن رابطــه 

ــان متغیرهــا و پیــش بینــی نقــش آنهــا می‌باشــد. می
جامعــه آمــاری تحقیــق حاضــر، کلیــه‌ی نوجوانــان )15 -20 ســاله( اســتان هرمــزگان را کــه بــه 
یکــی از انــواع مــواد مخــدر اعتیــاد دارنــد، در بــر می‌گیــرد. بــا توجــه بــه جامعــه‌ی آمــاری مزبور 
کلیــه‌ی نوجوانانــی کــه دارای معیارهــای ورودی هســتند )ســاکن اســتان هرمزگان هســتند، ســنی 
مــا بیــن 15-20 ســال دارنــد، از شــرکت در پژوهــش رضایتــی آگاهانــه دارنــد و بــه یکــی از 
انــواع مــواد مخــدر ســنتی یــا صنعتــی معتــاد هســتند( بــه تعــداد 345 نفــر بــه صــورت هدفمنــد 
بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. در نهایــت بــرای تجزیــه و تحلیــل آمــاری داده‌هــا از آمارهای 
توصیفــی، ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چنــد متغیــری اســتفاده شــد؛ البتــه قبــل از 
اجــرای آن فــرض، بهنجــار بــودن توزیــع داده‌هــا از طریــق آزمــون کلموگــروف - اســمیرنف 
اطمینــان حاصــل شــد، کلیــه‌ی آزمون‌هــای ایــن پژوهــش از طریــق نــرم افــزار spss20 انجــام 

. فت گر
الف. مقیاس‌های اندازه‌گیری شاخص‌ها 

بــرای ســنجش حمایــت خانــواده، از پرسشــنامه‌ی شــیوه‌های فرزنــد پــروری بامرینــد اســتفاده 
ــه والدیــن تشــکیل شــده اســت.  شــد کــه از ســه ســبک ســهل‌گیرانه، اســتبدادی و اقتدارطلبان

1. Fowler 2. Choate
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پایایــی ایــن پرسشــنامه بــرای ســبک ســهل‌‌گیرانه 69 %، بــرای ســبک اســتبدادی 77 % و ســبک 
اقتــدار- منطقــی73 % گــزارش شــده اســت. اعتبــار و روایی این پرسشــنامه در ســال 1991 توســط 
ــرای شــیوه  ــه ترتیــب 81 % ب ــاز آزمایــی در بیــن گــروه مــادران ب ــا اســتفاده از روش ب بــوری1 ب
ســهل‌گیری، 86 % بــرای شــیوه اســتبدادی و 87 % بــرای شــیوه قاطــع و اطمینان‌بخــش و در بیــن 
ــرای  ــرای شــیوه اســتبدادی و 88 % ب ــرای شــیوه ســهل‌گیری، 85 % ب ــه ترتیــب 77 % ب ــدران ب پ

شــیوه قاطــع و اطمینــان بخــش گــزارش نمــود )باقرپــور و همــکاران، 1386: 17(.
همچنیــن بــرای ســنجش حمایــت اجتماعــی، از پرسشــنامه‌ی 12 گویــه‌ای حمایــت ادراک شــده 
زیمــت2 و همــکاران )1988( اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه در طیــف لیکــرت پنــج درجــه‌ای نمره 
گــذاری شــد، همچنیــن ضریــب آلفــای بــه دســت آمــده %78 محاســبه گردیــد )ریاحــی، وردی نیــا و 

پورحســین، 1389: 91(.

روایی3 و پایایی4 
در ایــن تحقیــق بــا وجــود اینکــه پرسشــنامه‌های مــورد اســتفاده اســتاندارد بــوده؛ اما به وســیله‌ی 
چنــد کارشــناس از نظــر محتوایــی، روایــی آنهــا تأییــد گشــت. همچنیــن بــرای بررســی پایایــی از 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده و بــه ترتیــب میــزان پایایــی محاســبه شــد کــه بــرای حمایــت 
اجتماعــی 0/81 و بــرای ســبک‌های فرزنــد پــروی برابــر بــا 0/85 می‌باشــد و ایــن پایایــی در حــد 

بالایــی بــوده اســت و قابــل قبــول می‌باشــد.

یافته‌ها
در ایــن بخــش، نمونــه‌ی آمــاری مورد بررســی براســاس متغیرهــای اندازه گیری‌شــده توصیف شــده 

اســت؛ در ابتــدا متغیرهــای جمعیــت شــناختی آزمودنی‌ها براســاس آمــار توصیفی آورده می‌شــود.
جــدول )1( توزیــع و درصــد فراوانــی تحصیــات والدیــن نوجوانــان معتــاد را نشــان می‌دهــد. 
ــد و تعــداد محــدودی )16 نفــر(  ــن بیشــتر آزمودنی‌هــا بی‌ســواد بودن ــن جــدول، والدی ــق ای طب

تحصیــات دانشــگاهی داشــتند.
 جدول 1-  نتایج توصیفی تحصیلات والدین آزمودنی‌ها / نمودار1- نتایج توصیفی تحصیلات والدین آزمودنی‌ها

جــدول )2( توزیــع و درصــد فراوانــی نــوع مــاده مصرفــی نوجوانــان معتــاد را نشــان می‌دهــد. طبــق 
ایــن جــدول بــه ترتیب کــراک، شیشــه، تریــاک، هروئیــن و مورفین بیشــترین مــوارد مصرفــی در میان 

آزمودنی‌هــا هســتند.

درصدفراوانیمتغیر

تحصیلات 
والدین

2520/73بی سواد

770/23زیر دیپلم

160/4دانشگاهی

1. Bure 2. Zimet 3. Validity 4. Reliability
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جدول 2-  نتایج توصیفی نوع ماده مصرفی آزمودنی‌ها	 / نمودار 2-  نتایج توصیفی نوع ماده مصرفی آزمودنی‌ها	

ــاد را نشــان می‌دهــد.  ــان معت ــی محــل ســکونت نوجوان ــع و درصــد فراوان جــدول )3( توزی
طبــق ایــن جــدول مشــخص شــد کــه بالاتریــن تعــداد آزمودنی‌های مــورد بررســی در شــهرهای 

بندرعبــاس، مینــاب و رودان قــرار دارنــد.
جدول 3-  نتایج توصیفی شهر محل سکونت آزمودنی‌ها / نمودار 3-  نتایج توصیفی شهر محل سکونت آزمودنی‌ها

ــتفاده  ــال اس ــون نرم ــا از آزم ــع داده‌ه ــودن توزی ــار ب ــی بهنج ــرای بررس ــدی ب ــش بع در بخ
می‌شــود.

ــر دو  ــی داری، ه ــزان ســطح معن ــه می ــا توجــه ب ــج در جــدول )4( نشــان داد، ب ــل نتای تحلی
متغیــر بزرگتــر از )P>0.05( بــوده اســت؛ لــذا ایــن متغیرهــا از توزیــع بهنجــار پیــروی می‌کننــد. 
بنابرایــن می‌تــوان از آزمون‌هــای همبســتگی پیرســون و رگرســیون چنــد متغیــری اســتفاده کــرد. 

جدول 4- نتايج آزمون يک نمونه‌اي کالموگروف- اسميرنوف و آزمون توصیفی متغیرهای تحقیق

درصدفراوانیمتغیر

شهر محل 
سکونت

10329/8بندرعباس
6819/7رودان
690/20میناب
5415/7قشم

349/8بندرلنگه
170/5سایر

درصدفراوانیمتغیر

نوع ماده 
مصرفی

810/24شیشه
890/25/5کراک

570/16/5هروئین
840/24/5تریاک
340/9/5مورفین

Z کالموگروف- ابعادمتغیر
اسميرنوف

سطح معني‌داري 
)دوسويه(

توصیفی
MSD

سبک‌های 
فرزندپروری

2/570/0512/5610/41سهل‌گیرانه

3/4770/0612/5011/45مستبدانه

2/240/102/579/21مقتدرانه

2/280/0727/1841/77کل

2/660/0528/9019/50دریافت حمایت اجتماعی
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در بخش زیر، به فرضیه‌های تحقیق پاسخ داده می‌شود:
ــواده در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی در میــان  فرضیــه شــماره1: حمایت‌هــای خان

نوجوانــان معتــاد اســتان هرمــزگان نقــش دارد.
بــا توجــه بــه جــدول )5(، بــر اســاس نتایــج رگرســیون همزمــان، حمایــت خانــواده بــه شــیوه‌ی 
ــر در  ــت تغیی ــورت مثب ــه ص ــت و ب ــی اس ــت اجتماع ــده‌ی درک حمای ــه پیش‌بینی‌کنن مقتدران
ــت  ــد )p>01/0 و Beta=0/143(. حمای ــی می‌کن ــی را پیش‌بین ــت اجتماع ــس درک حمای واریان
ــه  ــت و ب ــی اس ــت اجتماع ــده‌ی درک حمای ــش بینی‌کنن ــهل‌گیرانه پی ــیوه‌ی س ــه ش ــواده ب خان
صــورت مثبــت، تغییــر در واریانــس درک حمایــت اجتماعــی را پیش‌بینــی می‌کنــد )p>01/0 و  
ــده‌ی درک حمایــت  ــه شــیوه‌ی مســتبدانه پیش‌بینی‌کنن ــواده ب ــا حمایــت خان Beta=0/113(؛ ام
اجتماعــی نمی‌‌باشــد )p<05/0 و  Beta=0/275(. بــر اســاس مقــدار تعدیــل شــده 27/3 درصــد 
ــه  ــواده ب ــت خان ــیله‌ی حمای ــه وس ــی، ب ــت اجتماع ــر درک حمای ــس متغی ــرات واریان از تغیی

ــود. ــن می‌ش ــه تبیی ــهل‌گیرانه و مقتدران ــیوه‌ی س ش
جدول 5-  ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بین در متغیر ملاک

فرضیــه شــماره2: بیــن ســبک مقتدرانــه‌ی خانــواده، در دریافــت حمایت‌هــای اجتماعــی 
در میــان نوجوانــان معتــاد اســتان هرمــزگان رابطــه وجــود دارد.

همــان طــور کــه در جــدول )6( آمــده اســت، میــزان همبســتگی بیــن ســبک حمایــت خانــواده 
و درک حمایــت اجتماعــی برابــر بــا 0/458 می‌باشــد و ایــن رابطــه‌ی قــوی و مســتقیم بیــن دو 

.)P<0.05( ــر مذکــور را نشــان می‌دهــد متغی
جدول 6- بررسی رابطه حمایت مقتدرانه خانواده در دریافت حمایت‌های اجتماعی

فرضیه شماره3: بین سبک سهل گیرانه‌ی خانواده، در دریافت حمایت‌های اجتماعی در میان 

نوع رابطهمتغیر وابستهسطح معنی‌داریمقدار ضریب همبستگیمتغیرهای پیش‌بین

معنی‌دار و مستقیمدرک حمایت اجتماعی0/4580/002سبک خانواده

متغیرهای پیشبین
ضریب ضریب استاندارد نشده

tpاستاندارد شده

B خطای معیارضریبBeta

*21/3114/364/870/001ثابت

سبک حمایتی 
خانواده

*0/5550/1130/4134/8980/0001مقتدرانه

0/3450/0960/2753/5830/07مستبدانه

0/3820/3160/1131/2090/021سهل‌گیرانه
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نوجوانان معتاد استان هرمزگان رابطه وجود دارد.
ــان ســبک ســهل‌گیرانه‌ی  ــزان همبســتگی می ــده اســت، می ــه در جــدول )7( آم همــان طــور ک
ــف و  ــه‌ی ضعی ــن رابط ــد و ای ــا 0/164 می‌باش ــر ب ــی براب ــت اجتماع ــواده و درک حمای خان

.)P<0.05( ــد ــان می‌ده ــور را نش ــر مذک ــن دو متغی ــتقیم بی مس
جدول 7- بررسی رابطه حمایت سهل‌گیرانه خانواده در دریافت حمایت‌های اجتماعی

فرضیه شماره4: بین سبک مستبدانه‌ی خانواده، در دریافت حمایت‌های اجتماعی در میان 
نوجوانان معتاد استان هرمزگان رابطه وجود دارد.

همــان طــور کــه در جــدول )8( آمــده اســت، میــزان همبســتگی بیــن ســبک مســتبدانه‌ی خانواده 
و درک حمایــت اجتماعــی برابــر بــا 0/361- می‌باشــد و ایــن رابطــه‌ی متوســط و معکــوس بیــن 

.)P<0.05( دو متغیــر مذکــور را نشــان می‌دهــد
جدول 8- بررسی رابطه حمایت مستبدانه خانواده در دریافت حمایت‌های اجتماعی

فرضیه شماره 5: بین سبک مقتدرانه‌ی خانواده، در دریافت حمایت‌های اجتماعی در میان 
نوجوانان معتاد استان هرمزگان رابطه وجود دارد.

همــان طــور کــه در جــدول )9( آمــده اســت، میــزان همبســتگی بیــن ســبک مقتدرانــه‌ی خانواده 
و درک حمایــت اجتماعــی برابــر بــا 0/444 می‌باشــد و ایــن رابطــه‌ی قــوی و مســتقیم بیــن دو 

.)P<0.05( متغیــر مذکــور را نشــان می‌دهــد
جدول 9- بررسی رابطه حمایت مقتدرانه خانواده در دریافت حمایت‌های اجتماعی

نتیجه‌گیری 
ــای  ــت حمایت‌ه ــواده در دریاف ــای خان ــش حمایت‌ه ــی نق ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه اي
اجتماعــی، در میــان نوجوانــان معتــاد اســتان هرمزگان انجام شــده اســت. نتایج رگرســیون نشــان 
داد کــه حمایــت خانــواده بــه شــیوه‌ی مقتدرانــه، پیش‌بینــی کننــده‌ی درک حمایــت اجتماعــی 
اســت و بــه صــورت مثبــت، تغییــر در واریانــس درک حمایــت اجتماعــی را پیش‌بینــی می‌کنــد. 
ــه شــیوه‌ی ســهل‌گیرانه، پیش‌بینی‌کننــده‌ی درک حمایــت اجتماعــی اســت  ــواده ب حمایــت خان

نوع رابطهمتغیر وابستهسطح معنی‌داریمقدار ضریب همبستگیمتغیر مستقل

معنی‌دار و مستقیمدرک حمایت اجتماعی0/1640/02سبک سهل‌گیرانه

نوع رابطهمتغیر وابستهسطح معنی‌داریمقدار ضریب همبستگیمتغیر مستقل

معنی‌دار و معکوسدرک حمایت اجتماعی0/3610/004-سبک مستبدانه

نوع رابطهمتغیر وابستهسطح معنی‌داریمقدار ضریب همبستگیمتغیر مستقل

معنی‌دار و مستقیمدرک حمایت اجتماعی0/4440/001سبک مقتدرانه
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ــد؛  ــبینی می‌کن ــی را پیش ــت اجتماع ــس درک حمای ــر در واریان ــت، تغیی ــورت مثب ــه ص و ب
ــی  ــت اجتماع ــده‌ی درک حمای ــتبدانه، پیش‌بینی‌کنن ــیوه‌ی مس ــه ش ــواده ب ــت خان ــا حمای ام
ــان و صفــري )1389(، نشــان  ــي، ســالاري، منصوري نمی‌باشــد. نتایــج پژوهــش آســايش، قربان
داد كــه اعتيــاد دوســتان، مصــرف ســيگار، تحصيــات پاييــن خانــواده و شــخص و بيــكاري در 
ــل  ــه از عوام ــان داد ک ــز نش ــکندری )1388( نی ــد. اس ــر مي‌باش ــواد مخــدر مؤث ــه م ــش ب گراي
ــان،  ــا آن ــی ب ــتان و همنوای ــب دوس ــه ترغی ــوان ب ــاد می‌ت ــه اعتی ــان ب ــش جوان ــر گرای ــر ب مؤث
ســبک و شــیوه زندگــی، کارکــرد تســهیل‌کننده‌ی نهادهــای اجتماعــی در ترویــج اعتیــاد، نیــاز بــه 
سرخوشــی، گذرانــدن اوقــات فراغــت بــه شــیوه‌ی غیــر مناســب، ضعــف کنتــرل و نظارت‌هــای 
ــرد. او  ــاره ک ــی اش ــارهای اجتماع ــی از فش ــود و رهای ــراز وج ــدرت اب ــف در ق ــمی، ضع رس
همچنیــن از دیــدگاه معتــادان بــه مســئله می‌نگــرد و بــر مبنــای آن عوامــل اجتماعــی، شــغلی و 
اقتصــادی را تأثیرگذارتریــن عوامــل در گرایــش مجــدد بــه اعتیــاد معرفــی می‌کنــد )دین‌محمــدی، 
ــی  ــز هم‌خوان ــوی و رســول‌زاده )1385( نی ــا نظــر مول ــدگاه ب ــن دی ــی و یزدان‌خــواه، 1386(. ای امین
ــه  ــان ب ــش جوان ــر در گرای ــی مؤث ــی و خانوادگ ــردی، اجتماع ــل ف ــن عوام ــا مهم‌تری دارد. آنه
مصــرف مــواد مخــدر را چنیــن بیــان می‌کننــد: وجــود علائــم افســردگی، طــاق و اختلافــات 
خانوادگــی، معاشــرت بــا افــراد نابــاب، ســیگار کشــیدن و شکســت تحصیلــی. از ســوی دیگــر، 
عوامــل خانوادگــی از جملــه فقــدان اســتقرار در یــک مــکان و ممانعــت از ســازگاری فرزنــد بــا 
 Fowler and( شــرایط زندگــی نیــز از عوامــل مؤثــر بــر اعتیــاد نوجوانــان گــزارش شــده اســت
other, 2015(. بــه طــور کلــی اســتفاده از حمایــت اجتمــاع، زمینــه‌ی انتخــاب ســبک درســت را 
در خانــواده فراهــم نمــوده اســت )فروغــی و صادقیانــی، 1389(؛ لــذا والدیــن بایــد بــا گــوش‌دادن 
ــه  ــدان، حمایــت از رفتارهــای مثبــت، پســندیده و ســالم، توجه‌کــردن ب ــه صحبت‌هــای فرزن ب
احساســات و عواطــف آنهــا، کمــک ‏کننــد تــا فرزنــدان بــا ایجــاد رابطــه‌ای نزدیــک و صمیمانــه 
در صــدد مقابلــه بــا بحران‌هــای زندگــی برآینــد. والدیــن اجــازه دهنــد تــا بــا بحــث و گفتگــو، 
احســاس مســئولیت، ارزشــمندی و خــود کارآمــدی در آنهــا رشــد و تقویــت شــود. همچنیــن 
بــا گزینــش روش‌هــای معقــول و ســنجیده، راه رســیدن بــه اســتقلال فــردی و رشــد اجتماعــی 
را بــرای فرزنــدان خــود روشــن نماینــد. در صورتــی کــه روابــط بیــن اعضــای خانــواده پرتنــش، 
خطرنــاک و آســیب‌گذار باشــد، حمایــت اجتماعــی از فرزنــدان و مداخلــه بــه موقــع و اصولــی، 
ــش  ــر را کاه ــیب‌زای دیگ ــر و آس ــای پرخط ــایر رفتاره ــه آن و س ــش ب ــاد و گرای ــر اعتی خط
می‌دهــد )علــوی،1390(، بــه طــوری کــه محیــط خانــواده بــرای آنــان پناهگاهــی عاطفــی و امــن 

ــد. ــت می‌نماین ــاس امنی ــه در آن احس ــردد ک می‌گ
بــه طــور كلــي مي‌تــوان گفــت شــيوه‌ی تربيتــي ســهل‌گيرانه بــا انتظــارات مبهــم، عــدم كنتــرل 
اعمــال، فقــدان نظــارت و بي‌نظمــي والديــن؛ و ســبک مســتبدانه بــه دلیــل انتظــارات ســرکوب 
ــاد  ــه اعتي ــد ب ــبک می‌توان ــن دو س ــد. ای ــت می‌کن ــم تربی ــبکی متخاص ــدان، س ــده در فرزن ش

نوجوانــان و جوانــان بــه مــواد مخــدر منجــر شــود.  
ــد  ــيوه‌هاي فرزن ــودكان و ش ــار ك ــذار در رفت ــم تأثيرگ ــل مه ــا، از عوام ــه يافته‌ه ــه ب ــا توج ب
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پــروري، الگــوي ســهل‌گيرانه اســت كــه رابطــه‌ی آن بــا اعتيــاد نوجوانــان و جوانــان نشــان داده 
شــده اســت. علــت ایــن امــر را مي‌تــوان تغييــر در نــوع شــيوه‌ی ‌تربيتــي والديــن در گــذر زمــان 
دانســت. تــا ايــن دوره در جامعــه‌ی مــا و ســایر جوامــع بيشــتر از شــيوه‌هاي تربيتــي نامطلــوب 
ــي  ــات و آموزش‌هاي ــا تبلیغ ــا ب ــد؛ ام ــتفاده مي‌ش ــالاري اس ــدر س ــتبدانه و پ ــد روش مس مانن
كــه از طريــق رســانه‌هاي جمعــي و يــا عوامــل اطــاع رســانی ديگــر ـ بــه طــور مســتقيم يــا 
ــارزه‌ای  ــی مب ــه نوع ــد و ب ــرح ش ــتبدادي مط ــاي روش اس ــه‌ی زيان‌ه ــتقيم ـ در زمین ــر مس غي
صــورت گرفــت، در ايــن جريــان ســوء برداشــت‌هایی در میــان والدیــن پدیــد آمــد. در نتیجــه، 
خانواده‌هــا در وارســي شــيوه‌هاي تربيتــي خــود، بــه طــور ناخــود‌آگاه حالــت افراطــي در پيــش 
گرفتنــد و خــود را از ایــن طــرف بــام رهــا ســاختند و از آن طــرف پــس افتادنــد. بــا مــد نظــر 
قــرار دادن اينكــه رابطــه‌اي بيــن روش مســتبدانه و اعتيــاد نوجوانــان و جوانــان حاصــل نشــد، 
می‌تــوان گفــت کــه ایــن مطلــب خــود تأييــدی بــر آن اســت كــه والديــن گرفتار ســوء برداشــت 
می‌شــوند، در تغييــر موضــع رفتــاري بــه بيراهــه می‌رونــد و حتــی در حــد بي‌توجهــي، ضعــف 
ــش  ــط پی ــه محي ــا ب ــذاري آنه ــي و واگ ــدم راهنماي ــارت، ع ــرل و نظ ــدان كنت ــاط و فق انضب
می‌رونــد؛ بــه عبارتــی آنهــا فرزنــدان خــود را در مســير عمــل و حركــت خــود رهــا می‌کننــد 

ــد. ــا می‌گذارن و تنه
بنابرايــن، نيــروي انتظامــي بــه عنــوان يــك ســازمان عملك‌ننــده کــه بــا مــردم ارتباط مســتقيمی 
دارد، مي‌توانــد در درجــه‌ی اول بــراي متخصصيــن و مشــاوران لاكنتري‌هــا كارگاه‌هايي آموزشــي 
برگــزار کنــد، تــا نحــوه‌ی ســير روابــط خانوادگــی را از گذشــته تــا کنــون تشــریح نمایــد و با در 
نظــر گرفتــن شــرايط حــال و آينــده و تعاليــم جــان افــزاي الهــي و دينــي، شــيوه‌هاي رفتــاري 
ــز ایــن  ــه آنهــا بیامــوزد. در نهایــت آنهــا نی ــا تجدد‌گرايــي را ب مطلــوب و كارســاز و منطبــق ب
ــه کار  ــی ب ــای آموزش ــزاری کلاس‌ه ــخنرانی‌ها و برگ ــورها، س ــه‌ی بروش ــا را در تهی آموزش‌ه
ببرنــد. آنهــا همچنیــن بــراي خانواده‌هايــی کــه بــا فرزنــدان خــود گرفتــار و درگيــر هســتند، یــا 
در مرحلــه‌ی ابتدایــی زندگــی زناشــویی قــرار دارنــد لاكس‌هايــی آموزشــي برگــزار می‌کننــد تــا 
چگونگــي كنــار آمــدن بــا فرزنــدان و نحــوه‌ی گزینــش شــیوه‌های رفتــاری صحیــح را بــه آنــان 

بیاموزند.
ــا ابزارهــاي  در ادامــه، پيشــنهاد مي‌شــود کــه تحقيقــات آينــده در ســایر بافت‌هــا و مقاطــع، ب
دقيق‌تــر و جديدتــر صــورت گیــرد. عــاوه بــر آن مدل‌هــاي نوجوانــان دختــر و پســر نیــز بــا 
هــم مقايســه شــود و متغيرهــاي ديگــري ماننــد جــو خانــواده و دوســتان، و انگيــزش و باورهــاي 

انگيزشــي نيــز در الگوهــاي پيشــنهادي قابــل توجــه قــرار گیــرد.

منابع و مآخذ
ــان،  اصغــری پــور، نــگار و اصغــری پــور، حمیــد )1388(، »بررســی مصــرف مــواد در نوجوان

ــماره 53 و 54: 124-115. ــی«، ش ــای روان‌درمان تازه‌ه
ــدی،  ــی؛ احم ــتیانی، عل ــی آش ــادی؛ فتح ــان، ه ــی احس ــری؛ بهرام ــی، صغ ــور کماجال باقرپ
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خدابخــش؛ احمــدی، علــی اصغــر )1386(، »بررســی رابطــه الگوهــای فرزندپــروری بــا ســامت 
ــاری، شــماره 1: 21-16. ــوم رفت ــه عل ــی«، فصلنام ــت تحصیل ــی و موفقی روان

ــرل  ــن کنت ــه بی ــی رابط ــین )1390(، »بررس ــزی، امیرحس ــام زاده نطن ــز و غ ــری، پروی جهانگی
اجتماعــی و گرایــش بــه ســوء مصــرف مــواد مخــدر در جوانــان«، فصلنامــه مطالعــات امنیــت 

ــماره 2، 4: 143-130. ــی، ش اجتماع
حجاریــان، احمــد و قنبــری، یوســف )1392(، »شناســایی و تحلیــل مولفــه هــای اجتماعــی موثر 
در گرایــش جوانــان روســتایی بــه اعتیــاد در مناطــق روســتایی شهرســتان اصفهــان«، فصلنامــه 

اعتیــاد پژوهــی ســوء مصــرف مــواد، شــماره 7، 27: 67- 76.
دالونــدی، اصغــر و صدرالســادات، ســید جــال )1380(، »پژوهشــی پیرامــون مشــکلات روانی- 

اجتماعــی نوجوانــان پــدر معتاد«، فصلنامــه توانبخشــی، شــماره2و3و4:  34-26.
دهکردیــان، پرویــز و گلــزاری، محمــد )1389(، »میــزان اعتیادپذیــری دانشــجویان و شناســایی 
افــراد مســتعد ســوء مصــرف مــواد. پنجمیــن ســمینار سراســری بهداشــت روانــی دانشــجویان«، 

دانشــگاه اصفهــان.
ریاحــی، محمداســماعیل؛ وردی‌نیــا، اکبــر علــی و پورحســین، ســیده  زینــب )1389(، »بررســی 
رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــی و ســامت روان، فصلنامــه رفــاه اجتماعــی«، 10) 39(: 98-85. 

ــمیه )1387(،  ــیدی، س ــم و رش ــی، مری ــوره؛ زمان ــزدی، من ــر؛ ی ــه؛ انیســی، جعف رئیســی، فاطم
ــاد«،  ــر معت ــاد و غی ــراد معت ــن اف ــروری در بی ــیوه‌های فرزند‌پ ــامت روان و ش ــه س »مقایس

ــماره 3: 42-33. ــاری، ش ــوم رفت ــه عل فصلنام
ــامت  ــر س ــر ب ــل مؤث ــا )1393(، »عوام ــوروزی، آزیت ــم و ن ــبی، رحی ــره؛ طهماس ــکیب، زه ش
روان دختــران دبیرســتانی شــهر بوشــهر براســاس نشــریه شــناخت اجتماعــی«، فصلنامــه آموزش 

بهداشــت و ارتقــای ســامت، 2)2(: 132- 146.
علــوی، ســیدحمیدرضا )1390(، »بررســی تأثیــر عوامــل اجتماعــی بــر گرایــش افــراد بــه اعتیــاد، 

ســرقت و روســپیگری«، اصــاح و تربیــت، شــماره 115: 37-30.
ــان  ــردگی، هیج ــزان افس ــی می ــاز )1387(، »بررس ــد، مهن ــی‌زاده هنرمن ــان و مهراب ــی، کیه فتح
ــوان پیش‌بین‌هــای  ــه عن ــن ب خواهــی، پرخاشــگری، ســبک‌های دلبســتگی و تحصیــات والدی
ــی و  ــات تربیت ــه مطالع ــواز«، فصلنام ــهر اه ــان پســر ش ــواد مخــدر در نوجوان ــه م وابســتگی ب

روانشناســی، 9)2(: 46-23.
ــد  ــیوه‌های فرزن ــواده و ش ــاختار خان ــش س ــی )1389(، »نق ــان، مجتب ــم و صادقی ــی، مری فروغ
پــروری در پیشــگیری اولیــه از ســوء مصــرف، مصرف‌کننــده در بیــن نوجوانــان شــهر ســیرجان«، 

مجموعــه مقــالات منتخــب 30 کنگــره اســتانی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، 2)1(: 596-600.
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