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بررسـی عوامـل و مؤلفه‌های مؤثـر بر انتخاب همسـر با اسـتفاده از تکنیک‌های 
تصمیم‌گیری چندشـاخصه )ام.ای.دی.ام(

)مورد مطالعه: دانشجویان دختر و پسر شهر بندرعباس(
حسین منصوری*

چکیده
 پژوهـش حاضـر در صـدد اسـت به »بررسـی عوامـل و مؤلفه‌هـای مؤثر بر انتخاب همسـر با 
اسـتفاده از تکنیک‌هـای تصمیم‌گیـری چندشـاخصه )ام.ای.دی.ام(« در بسـتر اسـتان هرمـزگان 
بپـردازد. روش تحقيـق، توصيفـي ـ پيمايشـي و روش جمـع‌آوري داده‌هـا، کتابخانـه‌اي ـ ميداني 
اسـت. جامعـه‌ی آمـاری این تحقیق، دانشـجویان دختر و پسـر شـهر بندرعباس بود کـه از میان 
آنـان، 315 نفـر بـه روش نمونه‌گیـری تصادفی انتخاب شـد. در راسـتاي اهداف تحقيق، نخسـت 
بـا بررسـی چارچـوب نظـری و به‌کارگيـري نظـرات اسـاتيد و صاحب‌نظـران رشـته‌های »علـوم 
اجتماعـي و روانشناسـي و نيـز مشـاوران خانـواده و ازدواج« بـا اسـتفاده از تکنيـک دلفـي، 50 
مؤلفـه‌ی اولیـه‌ی مؤثـر بـر انتخـاب همسـر شناسـايي و در پنـج دسـته‌ی کلي طبقه‌بندي شـد. 
در نهايـت، معیارهـا و ملاک‌هـای مربوطـه بـا اسـتفاده از آزمون‌هـاي تـک نمونه‌ای تـی، تحلیل 
واریانـس، آزمون‌هـاي تعقیبـی توکـی و تکنيک‌هـاي ام.ای.دی.ام تجزیـه و تحلیـل شـد. یافته‌ها 
نشـان می‌دهد که از دیدگاه دانشـجویان دختر و پسـر شـهر بندرعباس، عوامل 1( جسـماني، 2( 
روان‌شـناختي، 3( اقتصادي، 4( اجتماعي و 5( خانوادگي بر انتخاب همسـر تأثیرگذارند. نتايج به 
کارگيـري تکنيک‌هـاي ام.ای.دی.ام نظيـر ای.اچ.پـی و تاپسـیس به کمک نرم‌افزارهای اکسـپرت 
چویـس 200  و اس.پـی.اس.اس نسـخه‌ی 22، حاکـي از آن اسـت کـه از ديـدگاه دانشـجویان 
دختـر شـهر بندرعبـاس، »عوامـل اجتماعـی« بيشـترين و از ديدگاه دانشـجویان پسـر، »عوامل 
روان‌شـناختی« بيشـترين تأثير را بر انتخاب همسـر دارند. امید است مسـئولين و دست‌اندرکاران 
بـا ملاحظـه‌ی مدل ارائه شـده و نتايـج آن، بتوانند تصميمات صحيح‌تر و گام‌هـای مؤثرتری برای 

تسـهیل ازدواج اتخاذ کنند.
تاپسـیس،  ای.اچ.پـی،  ام.ای.دی.ام،  تکنیک‌هـای  همسـر،  انتخـاب  ازدواج،  کلیدواژه‌‌‌‌‌هـا: 

دانشـجویان پسـر و دختـر شـهر بندرعبـاس.

تاریخ دریافت:97/04/07
تاریخ پذیرش:97/08/06

H.mansouri@hormozgan.ac.ir* استادیار مدیریت، دانشگاه هرمزگان.
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1- مقدمه و بیان مسأله
ــاني  ــراد انس ــتر اف ــه بيش ــت ك ــي اس ــي اجتماع ــاي زندگ ــن رخداده ــي از مهم‌تري ازدواج يك
ــد.  ــرار مي‌ده ــود ق ــر خ ــادي تحت‌تأثي ــد زي ــا ح ــرد را ت ــده‌ی ف ــد و آين ــه ميك‌نن آن را تجرب
اغراق‌آميــز نخواهــد بــود اگــر گفتــه شــود كــه بنــاي يــك زندگــي موفــق در گــرو ازدواجــي 
مناســب اســت. ازدواج در كنــار تولــد، مــرگ و طــاق يكــي از چهــار حادثــه‌ی مهــم زندگــي 
ــدود  ــا ح ــم ت ــرگ ه ــد، م ــاق مي‌افت ــود اتف ــاع و اراده‌ی مول ــدون اط ــد، ب ــت. تول ــي اس آدم
زيــادي خــارج از كنتــرل اوســت، ولــي ازدواج و طــاق دو حادثــه‌اي اســت كــه تصميــم فــرد 
مي‌توانــد در آنهــا مؤثــر باشــد. طــاق پديــده‌اي ناشايســت اســت كــه رســول خــدا )ص( از آن 
ــه جــاي  ــه ب ــادي در  جامع ــرات منفــي زي ــد و اث ــاد فرموده‌ان ــوان »ابغــض الحــال« ي ــه عن ب
ــن  ــه مهم‌تري ــوند ك ــراه مي‌ش ــم در ســفري هم ــا ه ــرد ب ــق ازدواج، زن و م ــذارد. از طري مي‌گ
ســفر و نامــش »زندگــی« اســت و هــر يــك بــراي ديگــري بــه منزلــه‌ي همراهــي در ايــن ســفر 
اســت. در ايــن ســفر، زن و مــرد بــه همســفرينیاز  دارنــد كــه آنهــا را در رســيدن بــه اهدافشــان 
كمــك كنــد؛ كســي كــه بنــدي بــه پايشــان نباشــد، بلكــه بالــي بــراي پروازشــان باشــد )زحمتي 
هوجقــان، 1381: 27(. از طــرف دیگــر، بســياري از ناســازگاري‌هاي اجتماعــي كــه بــه وقــوع طــاق 
ــه ازدواج دارد )مهــدوی، 1378: 115(.  ــوط ب منجــر مي‌شــود، ريشــه در مســائل و مشــكلات مرب

علت‌هــاي ايــن ناســازگاري، انتخــاب نادرســت طــرف مقابــل اســت.
ــاوه،  ــه ع ــد. ب ــمار می‌آي ــه ش ــا ب ــی م ــی در زندگ ــی و قانون ــان عاطف  ازدواج، نخســتین پیم
همســرگزينی و پیمــان زناشــويی هــر دو نشــانه‌ی بالیدگی و پیشــرفت شــخصی اســت. گزينش 
همســر، بی‌گمــان يكــی از مهم‌تريــن تصمیم‌هايــی اســت كــه مــا در زندگــی خــود می‌گیريــم 
)بیرشــك، 1382: 24(. ازدواج، اولیــن و مهم‌تريــن مرحلــه در چرخــه‌ی زندگــی خانوادگــی اســت 
كــه در آن انتخــاب همســر صــورت می‌گیــرد و موفقیــت در ديگــر مراحــل زندگــی، بــه موفقیت 
در ايــن مرحلــه بســتگی دارد. گرچــه ازدواج هنــوز بخشــی از ســاختار جامعــه اســت، اكنــون 
ديگــر والديــن و واســطه‌هاي ازدواج، انتخــاب همســر را تحمیــل نمیك‌ننــد و در عــوض، بیشــتر 
انتخــاب آزاد حاكــم اســت، يــا ايــن گونــه بــه نظــر می‌رســد. ازدواج مهم‌تريــن رويــداد زندگــی 
فــرد اســت و مهم‌تريــن مرحلــه‌ی چرخــه‌ي زندگــی خانوادگــی محســوب می‌شــود )ســیاتیري، 
1384: 73(. بديــن منظــور، وجــود مجموعــه‌اي از آگاهی‌هــا و اطلاعــات در جهــت ارتقــاي كیفیت 
ازدواج الزامــی اســت. ازدواج‌هايــی موفــق هســتند كــه در آنهــا ملا‌كهــاي انتخــاب همســر بــه 
درســتی رعايــت شــده باشــد و طرفیــن خــود آگاهــی و تعريــف روشــنی از ملا‌كهــا داشــته 
ــی  ــا ويژگی‌هاي ــات ي ــورد صف ــی در م ــرگزينی، ادراكات ــاي همس ــا و ملا‌كه ــند. اولويت‌ه باش
هســتند كــه از معشــوقه‌ای خیالــی يــا همســری بالقــوه، مطالبــه می‌شــود و تعــداد زيــادي از 

ايــن ادراكات بــه صــورت واضــح بــا هیجانــات در ارتبــاط اســت )رفاهــی، 1384: 35(.
ضــرورت ازدواج و اهميــت انتخــاب همســر مناســب و تأثيــر آن بــر زندگــي افــراد، بــر كســي 
پوشــيده نيســت. عمومــاً از جوانانــی كــه در ســنين ازدواج قــرار دارنــد، خواســته مي‌شــود كــه 
نــه صرفــاً احساســي بلكــه بــا شــناخت دقيــق از طــرف مقابــل و آگاهــي از معيارهــاي ازدواج، 

تصميــم عاقلانــه‌اي در خصــوص انتخــاب همســر آينــده‌ی خــود بگیرنــد.
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ــوده کــه در  ــار طــاق در ســال 1396 ب ــن آم ثبــت حــدود 20 طــاق در هــر ســاعت، آخری
ــه  ــاری ک ــت. آم ــام شده‌اس ــور اع ــتی کش ــازمان بهزیس ــئولان س ــارات مس ــن اظه تازه‌تری
حکایــت از جدایــی روزانــه ۴۳۹ زوج در کشــور یعنــی افزایــش آســیب‌ها بــرای برخــی از زنــان 
مطلقــه دارد. همچنیــن ۱۷۴ هــزار واقعــه‌ی طــاق در ســال 1395 بــه ثبــت رســیده که نســبت 
بــه ســال 1394، افزایــش ۶ درصــدی را نشــان می‌دهــد. بــه گفتــه‌ی مســئولان، ۴۷ درصــد از 
ــه دوام  ــد ک ــم نشــان می‌ده ــار دیگــری ه ــا در 5 ســال اول ازدواج رخ داده‌اســت. آم جدایی‌ه
زندگــی ۶۰ درصــد طلاق‌هــای ثبــت شــده، کمتــر از 5 ســال بــوده کــه از ایــن مقــدار ۱۳ درصد 
آن طــول زندگــی مشترک‌شــان بــه یــک ســال هــم نرسیده‌اســت. آمــار بــالاي طــاق زوجیــن 
در ســال‌هاي آغازیــن زندگــی بیانگــر ایــن اســت کــه انتخــاب ناصحیــح، یکــی از عوامــل مؤثــر 
در ناســازگاري و فقــدان تفاهــم میــان همســران محســوب می‌شــود. ریشــه‌ی اصلــی مشــکلات 
ــرای افــراد  ــه انتخــاب همســر و یکــی از نگرانی‌هــا و دغدغه‌هــا در جامعــه به‌ویــژه ب مربــوط ب
در شــرف ازدواج، »موضــوع تعییــن نادرســت معیارهــاي انتخــاب همســر« بــوده کــه از اهمیــت 
ویــژه‌اي برخــوردار اســت؛ از ایــن‌رو، آشــنایی جوانــان بــا معیارهــای اصیــل و منطقــی انتخــاب 
همســر به‌منظــور تشــکیل خانــواده‌ای ســالم بســیار ضــروری بــه نظــر می‌رســد. علــت اكثــر 
مســائل و مشــكلات خانواده‌هــا در صــورت ريشــه‌يابی، بــه انتخــاب نامناســب در يــك يــا چنــد 

عامــل اثرگــذار ازدواج برمی‌گــردد.
ــان  ــوب را در اذه ــی تصــوري از همســر مطل ــگ و خــرده فرهنگ ــر فرهن ــن، ه ــر ای مضــاف ب
اعضــاي يــك جامعــه مي‌پرورانــد. ايــن تصورســازي برحســب اينكــه در آن فرهنــگ چــه چيزي 
مهــم اســت و بســته بــه اينكــه ازدواج در آن جامعــه چــه كاركردهايــي را بــه انجــام مي‌رســاند، 
متفــاوت اســت. بنابرایــن بــا توجــه بــه خــأ مطالعاتــی در بســتر فرهنگــی شــهر بندرعبــاس 
مبنــی بــر اینکــه  تاکنــون پژوهشــی در زمینــه‌ی تجزیــه و تحلیــل معیارهــای انتخــاب همســر 
بيــن دانشــجویان شــهر بندرعبــاس انجــام نگرفتــه اســت و بــا توجــه به اهمیــت مقولــه‌ی ازدواج 
و بررســی دیــدگاه دانشــجویان، می‌توانــد کمــک شــایانی در زمینــه‌ی کاهــش طــاق و گرایــش 
بیشــتر جوانــان بــه ازدواج کــردن داشــته باشــد و آنــان را بــا اصــول صحیــح انتخــاب همســر 
آشــنا ســازد. لــذا تصمیــم گرفتــه شــد کــه پژوهشــی بــا هــدف بررســی عوامــل و معیارهــای 
ــا  ــا ب انتخــاب همســر از دیــدگاه دانشــجویان دختــر و پســر شــهر بندرعبــاس انجــام شــود ت
بررســی دیدگاه‌هــا و ارائــه‌ی راه‌حــل مناســب در ایــن زمینــه، بــا کمــک و همیــاري مســئولان و 
دســت‌اندرکاران بتــوان گامــی مؤثــر بــه منظــور تســهیل امــر ازدواج و کاهــش آمــار طــاق در 
بیــن جوانــان برداشــت. در ایــن راســتا پژوهــش حاضــر در صــدد پاســخ بــه ســؤالات زیــر اســت:
ــان دختــر و پســر  ــر انتخــاب همســر در بیــن جوان ــر ب - مهم‌تريــن عوامــل و مؤلفه‌هــای مؤث

شــهر بندرعبــاس کدامنــد؟
ــر انتخــاب همســر در بیــن  ــر ب - درجــه‌ی اهمیــت و اولويت‌بنــدي عوامــل و مؤلفه‌هــای مؤث
جوانــان دختــر و پســر شــهر بندرعبــاس بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای ام.ای.دی.ام چگونــه اســت؟
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2- ادبیات تحقیق
انســان در طــول حيــات خــود پيوســته در حــال انتخــاب اســت و در هــر انتخــاب، خواســته يا 
ــرار مي‌دهــد. تعــدادي از ايــن ملا‌كهــا  ــا ناهشــيار ملا‌كهايــي را مبنــا ق ناخواســته، هشــيار ي
ــا  ــاً بيــن همــه‌ی اعضــاي يــك گــروه از نظــر جنــس ي ــرد و برخــي نيــز تقريب ــه ف مختــص ب
ــترك  ــاي مش ــات و ملا‌كه ــد و داودی، 1385: 24(. ترجيح ــت )مهرابی‌زاده‌هنرمن ــترك اس ــوع مش ن
ــورد قبــول عمــوم مــردم و همين‌طــور بســياري از رشــته‌هاي  انســان‌ها در انتخــاب همســر، م
ــال،  ــوان مث ــه عن ــي اســت؛ ب ــه جامعه‌شناســي، ژنتيــك و زيست‌شناســي تكامل علمــي از جمل
ــن صــورت  ــه اي ــاره‌ی انتخــاب همســر را ب ــي، تبييــن خــود درب ــدگاه زيست‌شناســي تكامل دي
مطــرح ميك‌نــد كــه »انســان خــود مي‌کوشــد تــا احتمــال پخــش ژن‌هــاي خــود را بــه حداكثــر 
ــده  ــي زن ــدازه‌ي كاف ــه ان ــه ب ــا، شايســته‌ترين اعضــاي يــك گون ــازع بق ــان تن برســاند.« در جري
مي‌ماننــد كــه ويژگي‌هــاي خــود را بــه نســل بعــد انتقــال دهنــد )Crain, 2003: 37(. بنابرايــن، 
 Maner et al,( نيازمندنــد همســري را انتخــاب کننــد كــه خصايصي بــا يكفيت بــالا داشــته باشــد
29 :2007(. از ســوی دیگــر، بــاس1 )1990( معتقــد اســت كــه انتخــاب همســر اساســاً پديــده‌اي 
روان‌شــناختي اســت و رشــته‌هاي مختلــف روان‌شناســي، ايــن پديــده را از منظرهــاي مختلــف 
ــرار مي‌دهــد. انتخــاب همســر، فرآينــدي اســت شــامل بررســي و  ــورد بررســي و پژوهــش ق م
ســنجش ويژگي‌هــا و جايــگاه همســر آينــده از جنبه‌هــاي گوناگــون ماننــد ويژگي‌هــاي ظاهــري، 
درآمــد، جايــگاه اجتماعــي ـ اقتصــادي، ســطح تحصيــات، جايــگاه شــغلي، جايــگاه خانوادگــی؛ 
 Chen,( بــه‌ طــوري‌ كــه مجموعــه‌ي ايــن ويژگي‌هــا، رفتــار انتخــاب همســر را شــكل مي‌دهنــد
114 :2005 (. در فراینــد انتخــاب همســر، صاحب‌نظــران و پژوهشــگران بــه مضامینــی همچــون 
ــه خــود  ــراد اساســاً شــبيه ب ــر اســاس تصــادف از ميــان مجموعــه‌ي محــدودي از اف انتخــاب ب
فــرد )Lykken and Tellegen, 1993: 59(، همتاهمســري يــا گرايــش بــه انتخــاب همســر مشــابه 
خــود )Melamed, 1994: 642(، تكميلك‌نندگــي يــا گرايــش بــه انتخــاب فــرد مكمــل و جذابيــت 
بيــن فــردي، دلايلــي ماننــد ســود بــردن از روابــط عاشــقانه )نظريــه‌‌ی تبــادل اجتماعــي(، حفــظ 
ــن  ــد. در ای ــوازن( اشــاره کرده‌ان ــه‌ی ت ــي خــود )نظري ــر و ارتباطــات اجتماع هماهنگــي در تفك
راســتا در دهه‌هــاي گذشــته، نظریه‌هــای مختلفــی درزمینــه‌ی انتخــاب همســر ارائــه شده‌اســت. 
هــر يــك از آن نظریه‌هــا، فراينــد و چگونگــی انتخــاب همســر را از زوایــا و ديدگاه‌هــاي متفــاوت 

ــا اشــاره می‌شــود: ــن آنه ــه مهم‌تری ــد. در اینجــا ب ــه و تحلیــل می‌کن تجزي
ـ نظریــه‌ی رشــد و تکامــل روانــی: طبــق ایــن نظریــه، هــر کــس از رشــد و ســامت روانــی 
بیشــتري برخــوردار باشــد، معیارهــاي عالی‌تــري بــراي انتخــاب همســر دارد. مزلــو می‌گویــد: 
انســان‌هاي تکامــل یافتــه از قــوه‌ی ادراك وســیع‌تر و ســلیقه‌ی عالی‌تــري در زمینــه‌ی انتخــاب 

 .)Kamkar and Tobar, 2000: 6( همســر برخــوردار هســتند
ـ نظريــه‌ی نيازهــاي مکمــل: ایــن نظریــه بــراي اولیــن بــار توســط »وینــچ« مطــرح شــد. 
ــاي او را  ــد نیازه ــه بتوان ــد ک ــر شــخص همســري را انتخــاب می‌کن ــه، ه ــن نظری ــق ای مطاب
ــه‌ی نیازهــاي مکمــل  ــد‌ه‌ی نقص‌هــاي او باشــد )Rice, 1996: 211(. نظری ــران و تکمیل‌کنن جب

1. Buss
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ــف و  ــان مخال ــم کــه نیازهــاي آن ــل داری ــه انتخــاب همســرانی تمای ــا ب بیــان می‌کنــد کــه م
 .)Knox & Schacht, 2009: 98( تکمیل‌کننــده‌ی نیازهــاي ماســت

ـ نظريــه‌ی مبادلــه: نظریــه‌ی مبادلــه تأکیــد می‌کنــد کــه انتخــاب همســر، مبتنی بــر ارزیابی 
فــردي اســت کــه بیشــترین پــاداش را در قبــال کمتریــن هزینــه ارائــه می‌کنــد. همچنیــن ایــن 
نظریــه بیــان می‌کنــد کــه افــراد درگیــر در ارتبــاط رضایت‌بخــش متقابــل، بــه تبــادل رفتارهایــی 

.)Hughes et al, 2002: 205( می‌پردازنــد کــه هزینــه‌ی انــدك و ســود سرشــار دارد
ـ نظريــه‌ی همســان همســري: همســان همســري بــه ازدواج بیــن همســران از یــک گــروه 
اجتماعــی یکســان اشــاره دارد )Birkelund et al, 2003: 77(. براســاس ایــن اصــل، افــرادي کــه 
ــه از بیشــترین  ــد ک ــراي همســري برمی‌گزینن ــد معمــولاً کســی را ب درصــدد ازدواج برمی‌آین
ســطح همســانی و مشــابهت بــا آنــان برخــوردار باشــد )Wooldredge, 1989: 469(. افراد مشــابه از 
لحــاظ ســن، نــژاد، مذهــب، ملیــت، تحصیــات، هــوش، ســامت، منزلــت، نگــرش،و ویژگی‌هاي 
بی‌شــمار دیگــر، بــه مقــداري بیــش از آنکــه بــه صــورت تصادفــی یافت شــود، تمایــل بــه ازدواج 

 .)Hughes et al, 2002: 145( بــا یکدیگــر دارنــد
ــن اندیشــه اســت کــه مــا نوعــاً  ــه‌ی هماننــدي: فرضیــه‌ی هماننــدي عبــارت از ای ـ نظری
زمانــی بیشــترین نتیجــه و کمتریــن هزینــه را تجربــه می‌کنیــم و در جســت وجــوي همســرانی 
ــا  ــان: 147(. ام ــان داشــته باشــند )هم ــی در حــد خودم ــت بدن ــی از جذابی ــه میزان هســتیم ک
ــوب  ــاي مطل ــیاري از ویژگی‌ه ــه در آن بس ــوند ک ــات در روابطــی وارد می‌ش ــی اوق ــراد گاه اف
ــا یــک شــخصیت فریبنــده،  را پیشــکش می‌کننــد. یــک فــرد می‌توانــد فقــدان جذابیــت را ب

.)Sperechr and Hatfield, 2015: 318( ــد ــران کن ــد آن جب ــول و مانن ــت، پ ــی، موقعی مهربان
اهمیــت ازدواج بــه گونــه‌اي اســت کــه در ایــران و ســایر کشــورها، مطالعــات متعــددي در 

ــود:  ــاره می‌ش ــا اش ــن آنه ــه مهم‌تری ــه ب ــت. در ادام ــام شده‌اس ــه‌ی آن انج زمین
پژوهــش کنعانــی و همــکاران )1395( بــا عنوان انتخاب »همســر و معيارهــاي آن: مطالعه‌اي 
در بيــن مــردان و زنــان ازدواج كــرده‌ي شــهر رشــت«، نشــان داد کــه پایبنــدی بــه خانــواده، 
اصالــت خانوادگــی، اخــاق نکــو، ویژگی‌هــای اجتماعــی ـ اقتصــادی و ویژگی‌هــای مذهبــی از 

جملــه معیارهــای انتخاب همســر اســت.
ــاس  ــت روانســنجي مقي ــوان »بررســي كفاي ــا عن ــکاران )1390( ب ــی و هم پژوهــش رجب
ــل  ــای جســمانی، عوام ــذاری ویژگی‌ه ــده‌ی انتخــاب همســر«، از تأثیرگ ــاي محدودكنن باوره

ــت دارد. ــر حکای ــاب همس ــی در انتخ ــرایط مال ــادی و ش اقتص
مطالعــه‌ای دیگــر توســط عدالتــی شــاطري و همــکاران )1388( در کردســتان صــورت گرفــت که 
نشــان داد آموزش‌هــاي برنامــه‌ی غنی‌ســازي ازدواج در افزایــش رضایت‌منــدي زناشــویی مؤثــر اســت.
میــري )1384( در پژوهشــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 
مهم‌تریــن موانــع ازدواج جوانــان، علــل اقتصــادي و فقــدان اطمینــان اســت. ســایر نتایج نیــز دال بر 
آن اســت کــه ســطح فرهنگــی خانــواده و میــزان تحصیــات والدیــن بر انتخاب همســر تأثیــر دارد.
معيارهــاي  در خصــوص   )1381( زارع‌شــا‌ه‌آبادي  و  زارع‌شــا‌ه‌آبادي  كــه  پژوهشــي  در 
همســرگزيني در بيــن دانشــجويان دانشــگاه يــزد انجــام دادنــد، بــه ايــن نتيجــه رســيدند کــه 
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ــاز  ــد نم ــر،  90.8 درص ــن همس ــد س ــري، 41.5 درص ــي ظاه ــان زيباي ــد از زن ــط 7.6 درص فق
خوانــدن همســر خــود را بســيار مهــم شــمردند. از نظــر 13.9 درصــد از زنــان فاميل بودن همســر 
و از نظــر 55.4 درصــد از آنهــا همشــهری بــودن حایــز اهميــت زيــادي بــود. در كل، نتايــج ایــن 
تحقیــق  نشــان داد كــه زنــان  در انتخــاب همســر، بيشــتر بــر معيارهــاي مذهبي تأيكد داشــتند.

مطالعــه‌ی دیگــري توســط برهانــی و همــکاران )1380( در دانشــگاه بــم انجــام شــد کــه 
نشــان داد، دانشــجویان ایمــان و اخــاق خــوب را صفــات اصلــی همســر ایــده‌آل خــود می‌دانند؛ 
بــه عبارتــی، معیارهــاي اخلاقــی در ایــن دانشــجویان بســیار عالــی بوده‌اســت و دانشــجویان در 

ایــن مطالعــه، همســر برون‌گــرا و اجتماعــی را دوســت دارنــد. 
همچنیــن يزدانــي )1377( پژوهشــي را بــه منظــور بررســي معيارهــاي انتخــاب همســر در 
دانشــگاه علــوم پزشــكي اصفهــان بــر روي تعــداد نمونــه 200 نفــر انجــام داد. نتايــج حاصــل از 
ايــن پژوهــش نشــان داد كــه 79 درصــد دانشــجويان دختــر، ســامت جســمي را مهم دانســتند. 
ــد. از طــرف دیگــر، 89  ــل شــده بودن ــادي قائ ــي اهميــت زي ــراي زيباي ــران ب 78 درصــد دخت
درصــد نهــا نیــز بــه وجــود فاصلــه‌ی ســني اهميــت دادنــد. 89 درصــد دختــران نظــر والديــن و 

63 درصــد آنهــا هــم ســطح بــودن تحصيــات را مهــم دانســتند .
در خارج از کشــور نیز پژوهش اســپرچر و هتفيلد )2015( در خصوص اهميـــت عشـــق بـــه 
عنـــوان مبنـــاي ازدواج، بــه ايــن نتيجــه رســيد كه هــم مــردان و هم زنان عشــق را بــه منزله‌ی 
پديــده‌اي مهــم بــراي ورود بـــه ازدواج ارزش‌گـــذاري كرده‌انــد. همچنيــن عــاوه بــر جنســيت، 
متغيرهـــاي ديگـــري مثـــل ســـفيد بـــودن )در مقابـــل ســـياه بودن(، عزت نفس بالا و سبك 

دلبســتگي ايمــن بــا نــگاه كــردن بــه عشــق بــرای ازدواج رابطــه‌ی مثبتــي دارد.
همچنیــن در پژوهش‌هــای کارول و همــکاران )2012( و کارول )2011(، معیارهــای انتخــاب 
همســر بــه معیارهــای درونــی )ذاتــی(، معیارهــای بیرونــی )عارضــی( و جذابیت‌هــای جســمانی 
طبقه‌بنــدی شده‌اســت؛ بــه طــوری کــه شــرایط جســماني و ویژگی‌هــای اجتماعــی در 

همســرگزینی تأثیــر خاصــی دارد.
پژوهش‌هایــی نیــز توســط جانســتون1 )2006( و رهــودز و همــکاران2 )2005( در زمینــه‌ی 
مســائل جنســی، جذابیــت و رفتــار جنســی انجــام شــد. نتایــج ایــن تحقیقــات نشــان داد کــه 
جذابيــت جســماني در انتخــاب همســر در زنــان و مــردان تأثیــر بــارزی دارد. مطالعــه‌ی دیگــری 
نیــز توســط تر‌كارســان و پورتــکاران3 )2001( در ترکیــه بیــن دانشــجویان ســال آخــر انجــام 
گرفــت کــه براســاس آن، 78 % از پســران و 75 % از دختــران بــه خوش‌اخلاقــی همســر اهمیــت 

می‌دادنــد و 64 % از آنهــا مخالــف ازدواج اینترنتــی بودنــد.

3- روش تحقیق
روش انجــام ايــن تحقيــق، توصیفــی ـ پيمايشــي بــود. بديــن منظــور، پژوهشــگران ســعي 

داشــتند بــدون هيــچ پيــش‌داوري بــه توصيــف وضــع موجــود بپردازنــد. 

1. Johnston
2. Rhodes et al
3. Torkarslan  and Portkoran
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3-1- روش جمع‌آوري داده‌ها
جمــع‌آوري داده‌هــاي پژوهــش بــه وســیله‌ی پرسشــنامه انجــام شــد؛ بــه طــوری کــه بــراي 
ــرای  ــه‌اي ب ــت از روش کتابخان ــر، نخس ــاب همس ــای انتخ ــا و ملاک‌ه ــه معیاره ــت‌يابي ب دس
مــرور ادبیــات صــورت گرفــت. ســپس بــراي اســتخراج عوامــل و مؤلفه‌هــای مؤثــر بــر انتخــاب 
همســر، از نظــرات خبــرگان مبتنــی بــر روش دلفــی اســتفاده شــد. در اولیــن مرحله‌ی اســتفاده 
از روش دلفــی، بایــد خبــرگان انتخــاب و در خصــوص موضــوع، روش و مــدت تحقیــق توجیــه 
شــوند. بــا توجــه بــه موضــوع تحقیــق، 15 تــن از خبــرگان )اســاتيد و صاحب‌نظــران رشــته‌های 
ــه صــورت  ــه ب ــوان نمون ــه عن ــواده و ازدواج(، ب ــي، روانشناســي و مشــاوران خان ــوم اجتماع عل
نمونه‌گیــری نظــری و هدفمنــد انتخــاب شــدند و آمادگــی اولیــه بــرای اجــرای طــرح به‌وجــود 
آمــد. در ایــن راســتا بــرای شناســایی مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای تأثیرگــذار بــر انتخــاب همســر از 
دیــدگاه خبــرگان، پرسشــنامه‌ی اولیــه بــر اســاس ادبیــات تحقیــق طراحــي و بــه اعضــای گــروه 
خبــره ارســال شــد. ســپس طبــق متدولــوژی دلفــی، بــه جمــع آوری داده‌هــا پرداختــه شــد. از 
آنجــا کــه در روش دلفــی، توافــق نظــر خبــرگان مــاک تصمیم‌گیــری اســت، طــی ســه مرحلــه 
پرسشــنامه توزیــع و جمــع‌آوری شــد تــا توافــق کلــی میــان خبــرگان نســبت بــه طبقه‌بنــدی 
عوامــل و مؤلفه‌هــا بــه دســت آمــد کــه خروجــی نهایــی ایــن روش، تهیــه‌ی ليســتي متشــكل از 
50 مؤلفــه‌ی فرعــی بــا 5 دســته عوامــل کلــی اســت. پــس از اتمــام فراینــد اجــرای روش دلفی، 
ــر  ــر ب ــای مؤث ــل و مؤلفه‌ه ــه عوام ــوط ب ــق ســاخته‌ی مرب ــر آن اســاس پرســش‌نامه‌ی محق ب

انتخــاب همســر طراحــی شــد. بديــن منظــور از دو پرســش‌نامه‌ی زيــر اســتفاده شــد.
ـ پرسشــنامه‌ی اطلاعــات عمومــي: شــامل مشــخصات فــردي و ســوابق دانشــجویان دختر و 

پســر کــه مشــتمل بــر ســن، جنســیت، رشــته تحصیلــی و .... اســت.
ـ پرسشــنامه‌ی عوامــل و مؤلفه‌هــای مؤثــر بــر انتخــاب همســر: ايــن پرسشــنامه مشــتمل بر 
5 دســته عوامــل اصلــي و 50 مؤلفــه اســت. در بررســي ملا‌كهــاي همســرگزيني در حــوزه‌ی 

جامعه‌شناســي خانــواده، پنــج دســته شــاخص كلــي مطــرح شده‌اســت )شــکل 1(.

شکل 1: شمای کلی معیارها و ملاک‌های اصلی انتخاب همسر

3-2- روايي و پايايي ابزار گردآوري داده‌ها
ــه‌ی معیارهــا و مؤلفه‌هــاي شناســايي شــده در  ــر پاي از آنجــا کــه پرسشــنامه‌ی مذکــور ب
ــه  ــی تهی ــر روش دلف ــی ب ــان مبتن ــران و کارشناس ــدگاه صاحب‌نظ ــش و دي ــينه‌ی پژوه پيش

   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

dc
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                             7 / 19

http://rdch.ir/article-1-268-en.html


97
ن 

ستا
 زم

ز و
ایی

 / پ
16

ره 
شما

ن / 
زگا

هرم
ی 

نگ
ره

ه ف
نام

ش‌
وه

پژ

98

شده‌اســت؛ بنابرايــن روايــي پرسشــنامه مــورد تأییــد اســت. همچنيــن بــرای تعييــن پايايــي 
پرسشــنامه، از آزمــون آلفــاي كرونبــاخ اســتفاده شده‌اســت؛ بنابرايــن بــراي ســنجش پايایــي 
پرسشــنامه، معیارهــا و ملاک‌هــای انتخــاب همســر از نرم‌افــزار اس.پــی.اس.اس نســخه‌ی 22 
اســتفاده شــد کــه ضرايــب آلفــاي کرونبــاخ برابــر 0/821 بــه ‌دســت آمــد کــه نشــان‌دهنده‌ی 

پايايــي ايــن پرسشــنامه اســت )جــدول 1(.
جدول شماره 1: آزمون آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی/ قابلیت اعتماد پرسشنامه

آیا پرسش‌نامه پژوهش دارای پایایی و قابلیت اطمینان قابل قبولی بوده است؟سؤال
قابلیت اعتماد پرسشنامه‌ی پژوهش در حد قابل قبولی است.فرض صفر:
قابلیت اعتماد پرسشنامه‌ی پژوهش در حد قابل قبولی نیست.فرض یک:
:65.0فرض صفر: ≥αH

65.0:1فرض یک: <αH

آزمون انجام 
شده

ضریب آلفای کرانباختعداد مؤلفه‌ها
500/821

نتیجه آزمون
ــه اینکــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــده بیــش از 0/65 اســت،  ــا توجــه ب ب
می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه فــرض صفــر تأییــد می‌شــود و ایــن امــر بدیــن معناســت 

کــه قابلیــت اعتمــاد پرسشــنامه‌ی پژوهــش در حــد قابــل قبولــی اســت.

3-3- جامعه و نمونه‌ی آماري پژوهش
جامعــه‌ی آمــاري ايــن پژوهــش، تمامــي دانشــجویان دختــر و پســر شــهر بندرعباس اســت. 
بــرای تعييــن تعــداد نمونــه‌ی آمــاري، بــا اســتفاده از دســتور بــرآورد حجم نمونــه، شــمار آماري 
ــن  ــی بي ــه صــورت تصادف ــداد پرسشــنامه ب ــن تع ــد و بدين‌ســان اي ــه ‌دســت آم ــر ب 396 نف
دانشــجویان پســر و دختــر شــهر بندرعبــاس توزيــع شــد کــه از ايــن تعــداد، 315 پرسشــنامه 

جمــع‌آوري شــد )نــرخ بازگشــتي 0/80(.

4- تجزیه و تحلیل داده‌ها
ــک  ــاي ت ــتفاده از آزمون‌ه ــا اس ــی.اس.اس ب ــزار اس.پ ــک نرم‌اف ــه کم ــات ب ــون فرضی آزم
نمونــه‌ای تــی، تحلیــل واریانــس، آزمون‌هــاي تعقیبــی توکــی و تحليــل واريانــس انجــام گرفــت. 
ــر انتخــاب  ــر ب ــرای رتبه‌بنــدی عوامــل و مؤلفه‌هــای مؤث ســپس از تکنیک‌هــای ام.ای.دی.ام ب
ــزار اکســپرت  ــه کمــک نرم‌اف همســر در بیــن دانشــجویان دختــر و پســر شــهر بندرعبــاس ب

چویــس1  نســخه‌ی 2000 اســتفاده شــد.

4-1- آزمون فرضيات تحقيق
در راســتای بررســی تأثیرگــذاری عوامــل پنچگانــه‌ی مؤثــر بــر انتخــاب همســر، فرضیــات 
1. Expert Choice
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)1( تــا )5( تعریــف شــد. بــراي آزمــون ایــن فرضيــات، آزمــون تــک نمونــه‌ای تــی بــه کمــک 
نرم‌افــزار اس.پــی.اس.اس بــه‌کار رفــت کــه يافته‌هــاي آن در جــدول شــماره‌ی )2( آمده‌اســت. 
یافته‌هــای جــدول شــماره‌ی )2(، فرضيــات )1( تــا )5( را تأییــد می‌کنــد؛ ايــن بــدان معنا اســت 
کــه هــر کــدام از پنــج دســته عوامــل شناســایی شــده یعنــی عوامــل جســماني، روانشــناختي، 
اقتصــادي، اجتماعــي و خانوادگــي، بــر انتخــاب همســر از دیــدگاه دانشــجویان دختــر و پســر 

شــهر بندرعبــاس مؤثــر مي‌باشــد.
جدول 2: نتايج آزمون تک نمونه‌ای تی برای فرضيات )1( تا )4(

تصميم گيريسطح معناداريآماره آزمون  تیفرضيات پژوهشي

تأیید فرضيه6.1230.000فرضيه )1(
تأیید فرضيه4.4320.000فرضيه )2(
تأیید فرضيه7.0910.000فرضيه )3(
تأیید فرضيه8.4310.000فرضيه )4(
تأیید فرضيه10.1980.000فرضيه )5(

اينــک ســؤال ايــن اســت کــه آيــا ميــزان تأثيــر ايــن پنــج دســته از معیارهــا و ملاک‌هــای 
انتخــاب همســر )عوامــل جســماني، روانشــناختي، اقتصــادي، اجتماعــي و خانوادگــي(، يکســان 
اســت؟ بــراي پاســخ بــه ايــن ســؤال، فرضيــه‌ی )6( آزمــوده شــد. بــراي بررســی ايــن فرضيــه، 
نخســت روش آمــاري تحليــل واريانــس بــه کار رفــت. يافته‌هــاي ايــن آزمــون در جــدول )3( 
آمده‌اســت. همــان طــور که مشــاهده مي‌شــود، ســطح معنــاداری کمتــر از 0/05 بــوده؛ بنابراین، 
تفــاوت ميــان ميــزان تأثيرگــذاری ایــن پنــج دســته از عوامــل بــر انتخاب همســر معنادار اســت.

جدول 3: نتایج آزمون تحلیل واریانس برای آزمون فرضيه )6(
تغییرات 
گروهی

مجموع 
جذورات

درجه آزادي 
)df(

میانگین مجموع 
مجذورات

F سطح
معناداري

169/3040/056بین گروه‌ها
301/303100/339درون گروه‌ها

470/60314کل

بــرای تعییــن اینکـــه تفــاوت معنــادار  بیــن کــدام گروه‌هــا )عوامــل( وجــود دارد، از آزمــون 
تعقیبی توکی اســتفاده شـــد. 

نتایــج بــه کارگیــری ایــن آزمــون در جــدول )4( نشــان داد کــه کلیــه‌ی عوامــل پنجگانــه‌ی 
مؤثــر بــر انتخــاب همســر، تفــاوت معنــاداري بــا یکدیگــر دارنــد؛ بــه عنــوان مثــال، میانگیــن 
عوامــل اجتماعــی بیــش از میانگیــن عوامــل اقتصــادی اســت. بقیــه‌ی مقایســات در جــدول )4( 

آمده‌اســت.
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جدول 4: نتایج آزمون تعقیبی توکی برای تعیین تفاوت معنادار بین گروه‌ها
مقایسه 2 به 2 عوامل

سطح معناداريخطای استانداردتفاوت میانگین
گروه منبعگروه مقایسه

0/450/0320/001عوامل اقتصاديعوامل اجتماعي
0/580/0240/000عوامل جسمانيعوامل اجتماعي
0/430/0870/001عوامل روانشناختيعوامل اجتماعي
0/550/0340/000عوامل خانوادگيعوامل اجتماعي
0/490/0680/001عوامل جسمانيعوامل اقتصادي
0/460/0720/001عوامل روانشناختيعوامل اقتصادي
0/510/0400/000عوامل خانوادگيعوامل اقتصادي
0/440/0910/006عوامل روانشناختيعوامل جسماني
0/420/0700/005عوامل خانوادگيعوامل جسماني

0/570/0310/000عوامل خانوادگيعوامل روانشناختي

ــر اســاس  ــوان کلیــه‌ی عوامــل را ب ــادار، می‌ت ــه وجــود اختــاف معن ــا توجــه ب ــن ب بنابراي
ــرد. ــدي ک ــاي ام.ای.دی.ام رتبه‌بن ــا روش‌ه ــر انتخــاب همســر ب ــان ب ــزان تأثيرگذاري‌ش مي

4-2- رتبه‌بندي عوامل و مؤلفه‌های مؤثر بر انتخاب همسر 
ــر،  ــاب همس ــر انتخ ــر ب ــاي مؤث ــل و مؤلفه‌ه ــدي عوام ــرای رتبه‌بن ــش ب ــن پژوه در اي
روش‌هــاي ام.ای.دی.ام بــه کار رفــت. بــراي رتبه‌بنــدي مؤلفه‌هــاي ايــن عوامــل بــا نگــرش بــه 
شــرايط مســأله، روش تاپســیس برگزيــده شــد، ولــي از آنجــا کــه بايــد وزن عوامــل پنج‌گانــه‌ی 
تأثیرگــذار بــر انتخــاب همســر را داشــته باشــيم، نخســت روش فراينــد تحليــل سلســله مراتبــي 
)ای.اچ.پــی ( در رتبه‌بنــدي و تعييــن درجــه‌ی اهميــت هــر کــدام از معیارهــای پنج‌گانــه بــه‌کار 
ــن روش، مؤلفه‌هــاي  ــده از اي ــه دســت آم ــري وزن‌هــاي ب ــه کارگي ــا ب ــه شــد. ســپس ب گرفت
ايــن عوامــل بــا تکنيــک تاپســیس رتبه‌بنــدي گردیــد. در ایــن راســتا بــه منظــور رتبه‌بنــدي 
معیارهــای پنج‌گانــه مؤثــر بــر انتخــاب همســر بــا اســتفاده از تکنيــک ای.اچ.پــی1، از نرم‌افــزار 
اکســپورت چویــس اســتفاده شــد. يافته‌هــاي بــه دســت آمــده از ايــن رتبه‌بنــدي بــه تفکیــک 

از دیــدگاه دختــران و پســران در جــدول شــماره‌ی )5( آمده‌اســت. 

1. AHP
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جدول 5: رتبه‌بندي عوامل کلی مؤثر بر انتخاب همسر با استفاده از تکنيک ای.اچ.پی

عوامل مؤثر بر 
انتخاب همسر

درجه اهميت
به دست آمده از 

ای.اچ.پی
)دیدگاه دختران(

درجه اهميت
به دست آمده از 

ای.اچ.پی
)دیدگاه پسران(

رتبه از نظر
ميزان درجه 

اهميت
)دیدگاه دختران(

رتبه از نظر
ميزان درجه 

اهميت
)دیدگاه پسران(

0.280.1913عوامل اجتماعي
0.220.1724عوامل اقتصادي
0.180.2332عوامل جسماني

0.170.2541عوامل روانشناختي
0.150.1655عوامل خانوادگي

ــه از  ــد ک ــاس معتقدن ــهر بندرعب ــر ش ــجویان دخت ــود دانش ــده مي‌ش ــه دي ــان ک همچن
بيــن معیارهــای شناســايي شــده، »عوامــل اجتماعــی« بيشــترين تأثيــر را بــر انتخــاب همســر 
داشته‌اســت و در رتبــه‌ی اول قــرار دارد. لیکــن دانشــجویان پســر شــهر بندرعبــاس معتقدنــد 
ــر برخــوردار  ــن معیارهــای مذکــور، »عوامــل روان‌شــناختی« از بيشــترين تأثي کــه از بيــن اي
اســت؛ بــه طــوری کــه از دیــدگاه آنهــا، عوامــل جســمانی، اجتماعــی، اقتصــادی و خانوادگــی در 
اولویت‌هــای بعــدی قــرار دارد )ذکــر ایــن امــر لازم اســت کــه نــرخ ســازگاري1 برابــر بــا 0.01 بــه 

دســت آمــد کــه درســتي مقايســات را نشــان می‌دهــد(.
تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا و رتبه‌بنــدي مؤلفه‌هــاي هــر يــک از معیارهــا و ملا‌ک‌هــای فرعــی، 
بــه تفکیــک عوامــل کلــی مؤثــر بــر انتخاب همســر بــا روش تاپســیس در جــداول شــماره‌ی )6( 

ــا )10( آمده‌اســت. ت
جدول 6: رتبه‌بندي مؤلفه‌هاي مربوط به عوامل اجتماعی با استفاده از تکنيک تاپسیس

رتبهCiفاصله با ايده‌آل منفيفاصله با ايده‌آل مثبتمؤلفه‌هاي مربوط به عوامل اجتماعی

0.0130.01730.5711ایمان و اعتقاد دینی
0.01550.0160.5082تناسب فرهنگ و آداب و رسوم

ــی از آن  ــه کمــک روش تاپســیس حاک ــا ب ــل داده‌ه ــه و تحلی ــای حاصــل از تجزی یافته‌ه
اســت کــه از بیــن عوامــل اجتماعــی، معیــار »ایمــان و اعتقــاد دینــی« بیشــترین تأثیــر را بــر 
انتخــاب همســر در بیــن دانشــجویان پســر و دختــر شــهر بندرعبــاس داشته‌اســت و مــاک 

ــرار دارد )جــدول 6(. ــت بعــدی ق »تناســب فرهنــگ و آداب و رســوم« در اولوی

1. C.R
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جدول 7: رتبه‌بندي مؤلفه‌هاي مربوط به عوامل اقتصادی با استفاده از تکنيک تاپسیس
رتبهCiفاصله با ايده‌آل منفيفاصله با ايده‌آل مثبتمؤلفه‌هاي مربوط به عوامل اقتصادی

0.01430.01650.5361نوع شغل/ تحصیلات
0.01560.0160.5062درآمد

نتایــج بــه دســت آمــده از بررســی مؤلفه‌هــای مربــوط بــه »عوامــل اقتصــادی« در جــدول 
)7( بــر آن دلالــت دارد کــه نــوع »شــغل/ تحصیــات« و »درآمــد«، بــر انتخــاب همســر تأثیــر 

بســزایی دارد.
جدول 8: رتبه‌بندي مؤلفه‌هاي مربوط به عوامل خانوادگی با استفاده از تکنيک تاپسیس

رتبهCiفاصله با ايده‌آل منفيفاصله با ايده‌آل مثبتمؤلفه‌هاي مربوط به عوامل خانوادگی

0.01450.01810.5551شغل والدین همسر
0.01590.01710.5182تحصیلات والدین همسر

خروجــی روش تاپســیس در جــدول )8( نشــان می‌دهــد کــه از بیــن عوامــل خانوادگــی، 
»شــغل و تحصیــات والدیــن همســر« تأثیرگــذار اســت.

جدول 9: رتبه‌بندي مؤلفه‌هاي مربوط به عوامل جسمانی با استفاده از تکنيک تاپسیس
رتبهCiفاصله با ايده‌آل منفيفاصله با ايده‌آل مثبتمؤلفه‌هاي مربوط به عوامل جسمانی

0.01430.0190.5711جذابیت و تناسب ظاهری
0.01550.01740.5292تناسب سنی

نتایــج حاصــل از تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــه کمــک روش تاپســیس دال بــر آن اســت کــه 
از بیــن عوامــل جســمانی، معیــار »جذابیــت و تناســب ظاهــری« بیشــترین تأثیــر را بــر انتخاب 
همســر در بیــن دانشــجویان پســر و دختــر شــهر بندرعبــاس دارد و معیــار »تناســب ســنی« در 

ــرار می‌گیــرد )جــدول 9(. اولویــت دوم ق
جدول 10: رتبه‌بندي مؤلفه‌هاي مربوط به عوامل روان‌شناختی با استفاده از تکنيک تاپسیس

مؤلفه‌هاي مربوط به عوامل 
روان‌شناختی

رتبهCiفاصله با ايده‌آل منفيفاصله با ايده‌آل مثبت

0.01380.01630.5421صداقت و عدم تظاهر

0.01440.01610.5282سلامت روانی- فکری
0.01480.01530.5083استقلال فکری و شخصیتی

0.01530.01480.4924جسارت و شجاعت
0.01670.01430.4615منطقی بودن

0.01910.0130.4056ذکاوت و هوشمندی
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همچنیــن نتایــج حاصــل از بــه کارگیــری تکنیک تاپســیس در جــدول )10( نشــان می‌دهد 
کــه از بیــن مؤلفه‌هــای مربــوط بــه عوامــل روان‌شــناختی، معیــار »صداقــت و عــدم تظاهــر« 
بیشــترین تأثیــر را بــر انتخــاب همســر داشــته و ســایر مؤلفه‌هــا از جملــه »ســامت روانــی ـ 
فکــری«، »اســتقلال فکــری و شــخصیتی«، »جســارت و شــجاعت«، »منطقی بــودن« و »ذکاوت 

و هوشــمندی« در اولویت‌هــای بعــدی انتخــاب همســر قــرار دارد.

نتیجه‌گیری
»خانـــواده« نهـــادي بــا ساختـــار، عملكــرد و نيازهـــاي مخصــوص بــه خــود اســت. در هــر 
جــــامعه در طـــول تاريخ، خانواده اسـاســـي‌ترين واحـــــد به خصـــوص در بخــــش ســامت 
اســت )Allender and Spradley, 2000: 57(. ایــون و نايــز )2001( خانــواده را ایــن گونــه تعریــف 
ــا هــم زندگــي مي‌كننــد و از طريــق ازدواج بــه هــم پيونــد  می‌کننــد: گروهــي از افــراد كــه ب
ــدام  ــن اق ــرد در زندگــي برمــي‌دارد. اي ــن قدمــي اســت كــه يــك ف ــد. ازدواج مهم‌تري خورده‌ان
ــد. ممكــن اســت وجــود و  ــا خــراب كن ــو بســازد، ي ــرد را از ن ممكــن اســت تمــام زندگــي ف
شــخصيت فــرد را بنــا كنــد، يــا متلاشــي ســازد. مي‌توانــد باعــث رشــد هــر جنبــه از اخــاق 
شــود، يــا باعــث شكســت و افســردگي )دژگام، 1383: 44(. مرحلــه‌ی تشــکیل خانــواده و ازدواج، 
اوليــن و مهم‌تريــن مرحلــه در ســكيل زندگــي خانوادگــي اســت کــه  در آن انتخــاب همســر 
صــورت مي‌گيــرد و موفقيــت در ديگــر مراحــل زندگــي، بــه موفقيــت در ايــن مرحلــه بســتگی 
دارد )Fridman et al, 2003: 125(. ذکــر ایــن امــر لازم اســت کــه همســر گزینی و انتخاب همســر 
ــرای اســتحكام  ــه طــوری كــه ب ــرد نقــش اساســي دارد؛ ب مناســب، در ســعادت و بدبختــي ف
ازدواج‌هــا لازم اســت طرفيــن معيارهــاي مناســبي بــراي انتخــاب همســر تعييــن کننــد و بــه 
ــد. محمدي‌اشــتهاردي  ــاي خــود بپردازن ــا معياره ــق آن ب ــردي و تطاب ــاي ف بررســي ويژگي‌ه
)1384( معتقــد اســت كــه انتخــاب همســر چــه بــراي مــرد و چــه بــراي زن، مرحلــه‌ای جديــد 
و سرنوشت‌ســاز اســت؛ زيــرا آنهــا تــا آخــر عمــر شــريك غــم و شــادي هــم خواهنــد بــود. در 
ايــن راســتا، ايــن پژوهــش ســعی داشــت عوامــل و مؤلفه‌هــاي مؤثــر بــر انتخــاب همســر را از 
دیــدگاه دانشــجویان دختــر و پســر شــهر بندرعبــاس شناســايي و بــا اســتفاده از تکنيک‌هــاي 

ــد.  ــدي کن ــی و تاپســیس رتبه‌بن ــر ای.اچ.پ ام.ای.دی.ام نظي
يافته‌هــاي بــه دســت آمــده بــه کمــک نرم‌افــزار اس.پــی.اس.اس دلالــت بــر آن دارد کــه هــر 
پنــج گــروه هــر کــدام از پنــج دســته معیارهــا و ملا‌ک‌هــای جســماني، روانشــناختي، اقتصــادي، 
ــهر  ــر ش ــر و پس ــجویان دخت ــدگاه دانش ــر از دی ــاب همس ــر انتخ ــي، ب ــي و خانوادگ اجتماع
بندرعبــاس تأثیرگذارنــد. همچنیــن نتایــج حاصــل از بــه کارگیــری تکنیــک ای.اچ.پــی نشــان 
می‌دهــد کــه دانشــجویان دختــر شــهر بندرعبــاس معتقدنــد از بيــن ايــن معیارهــا و ملاک‌های 
ــر انتخــاب همســر دارد. لیکــن از  شناســايي شــده، »عوامــل اجتماعــی« بيشــترين تأثيــر را ب
ديــدگاه دانشــجویان پســر شــهر بندرعبــاس، »عوامــل روان‌شــناختی« از بيشــترين تأثيرگــذاری 
برخــوردار اســت.  همچنيــن نتايــج حاصــل از به‌کارگيــري تکنيــک ای.اچ.پــی حاکــي از آن بــود 
کــه ســاير عوامــل بــر حســب اهميــت و تأثيرگــذاري بــر انتخــاب همســر بــه تفکیــک دختــران 

و پســران تحــت مطالعــه، بــه شــرح زيــر اســت: 
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الف( از دیدگاه دانشجویان دختر شهر بندرعباس )به ترتیب(:
1( عوامل اقتصادي؛
2( عوامل جسماني؛

3( عوامل روانشناختي؛
4( عوامل خانوادگي.

الف( از دیدگاه دانشجویان پسر شهر بندرعباس )به ترتیب(:
1( عوامل جسمانی؛

2( عوامل اجتماعی؛ 
3( عوامل اقتصادي؛
4( عوامل خانوادگی.

سایر نتایج تحقیق به شرح ذیل است:
ـ یافته‌هــای حاصــل از تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــه کمــک روش تاپســیس حاکــی از آن 
اســت کــه از بیــن عوامــل اجتماعــی، معیــار »ایمــان و اعتقــاد دینــی« بیشــترین تأثیــر را بــر 
انتخــاب همســر در بیــن دانشــجویان پســر و دختــر شــهر بندرعبــاس داشــت و ملاک »تناســب 

فرهنــگ و آداب و رســوم« در اولویــت بعــدی قــرار داشــت. 
ـ همچنیــن نتایــج بــه دســت آمــده از بررســی مؤلفه‌هــای مربــوط بــه عوامــل اقتصــادی بــر 
آن دلالــت دارد کــه »نــوع شــغل/ تحصیــات« و »درآمــد«، بــر انتخــاب همســر تأثیــر بســزایی 

دارد.
ـ یافته‌هــای دیگــر نشــان می‌دهــد کــه از بیــن عوامــل خانوادگــی، »شــغل والدیــن همســر 

و تحصیــات آنهــا« بــر همســر گزینــی تأثیرگذار اســت.
ـ نتایــج حاصــل از تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــه کمــک روش تاپســیس دال بــر آن اســت که 
از بیــن عوامــل جســمانی، معیــار »جذابیــت و تناســب ظاهــری« بیشــترین تأثیــر را بــر انتخاب 
همســر در بیــن دانشــجویان پســر و دختــر شــهر بندرعبــاس دارد و معیــار »تناســب ســنی« در 

اولویــت دوم قــرار می‌گیــرد.
ـ همچنیــن نتایــج حاصــل از بــه کارگیــری تکنیــک تاپســیس نشــان می‌هــد کــه از بیــن 
مؤلفه‌هــای مربــوط بــه عوامــل روان‌شــناختی، معیــار »صداقــت و عــدم تظاهــر« بیشــترین تأثیر 
را بــر انتخــاب همســر داشــته و ســایر مؤلفه‌هــا از جملــه »ســامت روانــی ـ فکری«، »اســتقلال 
فکــری و شــخصیتی«، »جســارت و شــجاعت«، »منطقــی بــودن« و »ذکاوت و هوشــمندی« در 

اولویت‌هــای بعــدی بــرای انتخــاب همســر اســت.
ــه تأثیرگــذاری عوامــل و ویژگی‌هــای جســمانی )جذابیــت، تناســب ظاهــری  ــا توجــه ب ب
ــا نتایــج پژوهش‌هــای پیشــین رجبــی و  و تناســب ســنی( بــر انتخــاب همســر، ایــن یافتــه ب
همــکاران )1390(، کارول )2011( و کارول و همــکاران )2012( مطابقــت دارد. همچنیــن رهودز 
ــاب  ــماني در انتخ ــت جس ــم جذابي ــش مه ــه نق ــتون )2006(، ب ــکاران )2005( و جانس و هم
همســر در هــر دو جنــس اشــاره کرده‌انــد. طبــق نظريــه‌ی جنســی در انتخــاب همســر، ادراك 
جذابيــت، احتمــال پذيــرش فــرد را بــالا مي‌بــرد. زيبايــي و جذابيــت جســمانی كه همــواره يكي 
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از مباحــث قابــل توجــه و جنجــال برانگیــز در حــوزه‌ي روان‌شناســی و در ميــان عــوام اســت 
ــوان متغيــری مهــم و معنــي‌دار در انتخــاب همســر مــورد تأيكــد  ــه عن )Swami,83 :2006(، ب

 .)Kurzban et al, 2005: 235( ــت اس
همچنیــن نتایــج ایــن پژوهــش مبنــی بــر نقــش عوامــل اقتصــادی، بــا یافته‌هــای رجبــی 
ــن  ــرا ای ــت؛ زی ــازگار اس ــکاران )2012( س ــکاران )1390(، کارول )2011( و کارول و هم و هم
ــار همســرگزینی اســت.  ــزء معی ــی ج ــل اقتصــادی و مال ــه عوام ــد ک ــا نشــان دادن پژوهش‌ه
ــم  ــزوم فراه ــاً ل ــان غالب ــرا آن ــود؛ زی ــوب می‌ش ــم محس ــاری مه ــردان معی ــي م ــت مال وضعي

ــد.  ــي را دارن ــع مال ســاختن مناب
ــد1 )2005(، کارول )2011( و کارول  ــکاران )1395(، خال ــی و هم ــای کنعان ــق یافته‌ه طب
و همــکاران )2012(، افــراد بــه نقــش حمایتــی همســر ـ کــه از ویژگی‌هــای اجتماعــی حاصــل 
می‌شــود ـ تأکیــد دارنــد. ایــن نتیجــه نیــز بــا یافته‌هــای حاصــل از تأثیــر عوامــل اجتماعــی بــر 

انتخــاب همســر در تحقیــق حاضــر همســویی دارد.  
نتایــج پژوهــش کنعانــی و همــکاران )1395( نشــان داد کــه پایبنــدی بــه خانــواده، اصالــت 
ــزء  ــی، ج ــای مذهب ــادی و ویژگی‌ه ــی ـ اقتص ــای اجتماع ــو، ویژگی‌ه ــاق نک ــی، اخ خانوادگ

ــا نتایــج ایــن تحقیــق نیــز همخوانــی دارد. معیارهــای همســرگزینی اســت کــه یافته‌هــا ب
ــزان  ــواده و می ــی خان ــطح فرهنگ ــه س ــان داد ک ــری )1384( نش ــش می ــن پژوه همچنی
تحصیــات والدیــن نیــز بــر انتخــاب همســر تأثیــر دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج تحقیــق حاضــر از 

بعــد عوامــل خانوادگــی هــم‌ راســتا اســت.
نتایــج تحقیــق نشــان داد کــه عوامــل روانشــناختی همچون صداقــت و عدم تظاهر، ســامت 
روانــی- فکــری، اســتقلال فکــری و شــخصیتی، جســارت و شــجاعت، منطقــی بــودن و ذکاوت 
و هوشــمندی، از جملــه معیــار انتخــاب همســر اســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج تحقیــق کنعانــی 
)1395( ســازگار اســت. طبــق پژوهــش مصلي‌نــژاد و کارگــر )1385(، معيارهــاي روانشــناختي 
و اجتماعــي در انتخــاب همســر اهمیــت زیــادی داشــت. يافته‌هــا بــا نتايــج پژوهــش حاضــر نیز 

دارد. همخواني 
در ایــن راســتا، يافته‌هــاي حاصــل از رتبه‌بنــدي مؤلفه‌هــاي مربــوط بــه عوامــل پنج‌گانــه‌ی 
مؤثــر بــر انتخــاب همســر بــا تکنيــک تاپســیس بــر آن دلالــت داشــت کــه بــه منظــور تســهیل 
امــر ازدواج، مســئولان و جامعــه مي‌بايســت بــه معیارهــا و مؤلفه‌هايــي توجــه کننــد که نخســت 
بــر انتخــاب همســر از دیــدگاه پســران و دختــران مؤثــر بــوده و ثانيــاً ايــن مؤلفه‌هــا، داراي درجه 
اهميــت و تأثيرگــذاري بيشــتري باشــند تــا مســئولین بتواننــد در امــر ازدواج، راهنمایی‌هــای 
ــا ملاحظــه‌ی  ــه دهنــد. همچنیــن مســئولين و دســت‌اندرکاران ب ــان ارائ ــه جوان ارزشــمندی ب
ــرای  ــری ب ــر و گام‌هــای مؤثرت ــی صحيح‌ت ــج آن، مي‌تواننــد تصميمات ــه شــده و نتاي مــدل ارائ

تســهیل امــر ازدواج اتخــاذ کننــد.
بــا توجــه بــه يافته‌هــا و نتايــج تحقيــق، توصيــه مي‌شــود مســئولان و دســت‌اندرکاران بــا 
برنامه‌ريزي‌هــاي مبتنــي بــر اصــول علمــي، بــه عوامــل مؤثــر بــر ازدواج و همســرگزینی توجــه 

1. Khallad
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ــه‌اي از  ــن، وجــود مجموع ــر ای ــد. مضــاف ب ــي کنن ــا را عمليات ــن برنامه‌ه ــژه‌اي داشــته و اي وي
ــاهد  ــت ش ــد اس ــت. امی ــی اس ــت ازدواج الزام ــاي كیفی ــت ارتق ــات در جه ــا و اطلاع آگاهی‌ه
روزافــزون ازدواج‌هایــي موفــق باشــیم كــه در آنهــا ملاك‌هــاي انتخــاب همســر به درســتی رعايت 

شــده باشــد و طرفیــن از ملاك‌هــا خــود آگاهــی، شــناخت و تعريــف روشــنی داشــته باشــند.

6- پيشنهادهاي پژوهشي
ـ بــا توجــه بــه ماهيــت کيفــي عوامــل و مؤلفه‌هــاي مؤثــر بــر انتخــاب همســر، و از آنجايــي 
کــه تئــوري فــازي در مقابــل تئــوري منطقــي رويکــردي مناســب‌تر بــرای ســنجش متغيرهــاي 
کلامــي اســت، لــذا توصيــه می‌شــود پژوهــش مشــابهي بــا اســتفاده از تکنيک‌هــاي ام.ای.دی.ام 

فــازي صــورت گيــرد. 
ـ مســئولان و دســت‌اندرکاران بــه منظــور تســهیل امــر ازدواج در بیــن جوانــان، می‌بایســت 
بــه ارزيابــي موانــع ســر راه ازدواج بپردازنــد، شــکاف‌هاي موجــود را بشناســند و بــراي رفــع آن 
تــاش کننــد. بنابرايــن، ضــروري بــه نظــر مي‌رســد کــه بــه منظــور ارتقــای ســطح کمــی و 
کیفــی ازدواج و انتخــاب مطلــوب همســر، تحقيقــي در زمينــه‌ی بررســي و تحلیــل چالش‌هــای 

اساســی ازدواج صــورت گیــرد. 
ـ پيشــنهاد مي‌شــود پژوهشــي مشــابه در ســطح ملــي بیــن دختــران و پســران کشــور انجام 
شــود و نتايــج آن تحقيــق بــا يافته‌هــاي به‌دســت آمده از ايــن مطالعه مقايســه گــردد. همچنين 
مي‌تــوان بررســي کــرد کــه آيــا عواملــي کــه بــر انتخــاب همســر دختــران و پســران اســتان‌هاي 
مختلــف کشــور تأثيرگــذار هســتند، بــا يکديگــر اختــاف دارنــد يــا خيــر. در صورتي‌کــه ايــن 
عوامــل از لحــاظ درجــه‌ی اهميــت بيــن نواحــي مختلــف کشــور يکســان نباشــند، مســئولان و 
برنامه‌ریــزان مي‌تواننــد بــه منظــور تســهیل امــر ازدواج، اســتراتژي خاصــي متناســب بــا شــرایط 

جغرافیایــی و فرهنگــی آن منطقــه بــه کار ببرند.
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Investigation of the factors and sub-factors affecting the choice 
of spouse using techniques of Multidisciplinary Decision Making 
(MADM) (Case study: male and female students of Bandar Abbas)

H. Mansouri1

Abstract
The present research intends to investigate factors and sub factors affecting 
the choice of spouse using techniques of Multidisciplinary Decision Making 
(MADM) in the context of Hormozgan province. The research method is 
descriptive-survey and the data has been collected via library and field re-
search. The statistical population of this research is female and male students 
of Bandar Abbas, 315 of them were selected by random sampling method. In 
line with the aims of the research, first by examining the theoretical frame-
work of the research and applying the views of professors and experts in 
the fields of social sciences and psychology, as well as family and marital 
counselors, using Delphi technique, 50 early factors affecting the selection 
of a spouse were identified and the whole category was divided into five. 
Finally, the relevant criteria were analyzed using one sample T test, analy-
sis of variance, Tukey follow-up tests and MADM techniques. The findings 
show that from the viewpoint of male and female students of Bandar Abbas, 
1) physical, 2) psychological, 3) economic, 4) social and 5) familial factors 
are influence choosing a spouse. The results of applying MADM techniques 
such as AHP and TOPSIS using experts Expert Choice 2000 and SPSS 22.0 
software suggest that the “social factors” from Bandar Abbasi female stu-
dents’ viewpoints are the most important and from the viewpoint of male 
students in “psychological and cognitive “ factors have the most impact on 
the choice of a spouse. It is hoped that officials and managers will be able to 
make better decisions and take more effective steps to facilitate marriage by 
considering the model and its results.

Keywords: marriage, spouse selection, MADM techniques, AHP, TOPSIS, 
make and female students of the city of Bandar Abbas.

1. Assistant Professor, Department of Management, Faculty of Management and Accounting, Univer-
sity of Hormozgan.
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