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بررسی جامعه شناختی فعالیت های اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد بندرعباس

تاریخ دریافت:95/01/24 هدایت الله نیکخواه*     
تاریخ پذیرش:95/02/24 مرضیه ناکوئی درگزی**     

چکیده
هــدف از انجــام ایــن تحقیــق، بررســی جامعه شــناختی فعالیت هــای اوقــات فراغــت در میــان 
دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد بندرعبــاس اســت. جامعه ی آمــاری مورد مطالعــه، کلیه ی 
دانشــجویان ایــن دانشــگاه را در برمی گیــرد کــه در ســال تحصیلــي 94-93 مشــغول بــه تحصیــل 
ــول  ــاس فرم ــر براس ــداد 400 نف ــن تع ــان ای ــد. از می ــر می باش ــان 14008 نف ــداد آن ــتند و تع هس
ــزار اندازه گیــری، پرسشــنامه ی محقــق  کوکــران و روش نمونه گیــری طبقــه ای انتخــاب شــدند. اب
ســاخته ای اســت کــه بــرای تعییــن روایــی آن از اعتبــار صــوری اســتفاده شــد. تجزیــه و تحلیــل 
داده هــا نیــز از طریــق آمــار توصیفــی، آزمون هــای مــن ویتنــی و کروســکال والیس صــورت گرفت.
نتایــج نشــان داد کــه بیــن متغیرهــای ســن، وضعیــت تأهــل و درآمــد بــا میــزان فعالیت هــای 
ــده  ــت آم ــه دس ــرات ب ــن نم ــه ی میانگی ــا مقایس ــدارد؛ ام ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــی تف ورزش
ــاداری را  ــاف معن ــی اخت ــع تحصیل ــیت و مقط ــب جنس ــر حس ــی، ب ــت ورزش ــزان فعالی از می
نشــان داده اســت. بیــن متغیرهــای زمینــه ای بــا میــزان تماشــای ماهــواره نیــز تفــاوت معنــاداری 
ــواره  ــزان تماشــای ماه ــده از می ــه دســت آم ــن نمــرات ب ــی مقایســه ی میانگی ــدارد، ول وجــود ن
ــه  ــا ب ــجویان آق ــتر از دانش ــم بیش ــجویان خان ــه دانش ــد ک ــان می ده ــیت، نش ــب جنس ــر حس ب
ــرد  ــزان کارب ــده از می ــه دســت آم ــرات ب ــن نم ــد. مقایســه ی میانگی ــواره می پردازن ــای ماه تماش
ــع  ــجویان مقط ــه دانش ــت ک ــر آن اس ــی، بیانگ ــع تحصیل ــب مقط ــر حس ــت ب ــر و اینترن کامپیوت
ــتفاده  ــا اس ــن ابزاره ــتر از ای ــی، بیش ــع کارشناس ــه مقط ــبت ب ــر نس ــد و بالات ــی ارش کارشناس
ــی  ــع کارشناس ــجویان مقط ــه دانش ــد ک ــان می ده ــق نش ــن تحقی ــج ای ــن نتای ــد. همچنی می کنن
ــد را  ــز خری ــاحل و مراک ــردش در س ــزان گ ــترین می ــی، بیش ــع تحصیل ــایر مقاط ــه س ــبت ب نس
بــه خــود اختصــاص داده انــد. بیــن متغیرهــای جمعیــت شــناختی ســن، وضعیــت تأهــل، درآمــد، 
جنســیت و مقطــع تحصیلــی بــا میــزان رفتــن بــه ســفره خانه هــای ســنتی و کافی شــاپ 
ــر حســب مقطــع  ــدارد. میــزان شــرکت در دعــا و مراســم مذهبــی ب ــاداری وجــود ن تفــاوت معن
ــه دانشــجویان  ــن صــورت ک ــد؛ بدی ــاداری را نشــان می ده ــاری معن ــاف آم ــز اخت ــی نی تحصیل
مقطــع کارشناســی بیشــتر از ســایر مقاطــع در مراســم مذهبــی و دعــا شــرکت می کننــد. 

 کلید‌واژه‌ها: اوقات فراغت، متغیرهای زمینه ای، دانشجویان، مقطع تحصیلی.

                                hnik2000@yahoo.com* دکترای علوم اجتماعی و استادیار دانشگاه هرمزگان.

Hasti.nakoei@yahoo.com** دانشجوی کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه آزاد واحدبندرعباس.
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مقدمه‌و‌بیان‌مسأله‌‌
اوقــات فراغــت و نحــوه ی گــذران آن، از جملــه مفاهیــم اخیــر و نوینــي اســت کــه پــس 
از دوران صنعتي شــدن جوامــع، رشــد ســرمایه داري و گســترش شــهرها معنــاي واقعــي خــود 
را پیــدا کــرد. در واقــع، بــا توســعه ی انــواع تکنولــوژي در زندگــي مــردم و جایگزینــي آن بــا 
نیــروي انســاني، عمــاً انســان ها فرصتــي یافتنــد تــا بتواننــد از اوقــات خــود بــه آن صورتــي 
کــه دوســت دارنــد، اســتفاده کننــد. اوقــات فراغــت بخشــی از ســاعات زندگــی روزمــره ی 
انسان هاســت کــه فــارغ از کار و تعهــدات شــغلی بــه آن پرداختــه می شــود. ژوفــر دومازدیــه، 
فراغــت را مجموعــه ای از مشــغولیت ها می دانــد کــه فــرد پــس از آزاد شــدن از ضرورت هــای 
ــر  ــتمل ب ــد و مش ــود برمی گزین ــر خ ــت خاط ــرای رضای ــی ب ــی و اجتماع ــغلی، خانوادگ ش
ــه، 1352: 17(. ــرد می باشــد )دومازدی ــش و توانایی هــای ف ــا توســعه ی دان ــح ی اســتراحت، تفری

ــرای آن  ــزی ب ــت و برنامه ری ــات فراغ ــتفاده از اوق ــروزه نحــوه ی اس ــت، ام ــوان گف  می ت
ــات  ــرا اوق ــع اســت؛ زی ــی توســعه یافتگــي در جوام یکــي از معیارهــا و مشــخصه هاي اصل
فراغــت ماننــد هــر پدیــده و موضــوع اجتماعــي کارکــرد خاصــي در جامعــه دارد و پرداختــن 
بــه آن کارکــرد در حقیقــت تعیین کننــده ی نحــوه ی نگــرش جامعــه بــه ایــن موضــوع، از نظــر 
ــت آن در توســعه ی  ــن موقعی ــي تعیی ــه عبارت ــي و ب ــاي اجتماع ــر بخشــي آن در فعالیت ه اث
ــرای  ــه ب ــای مهمــی اســت ک ــن عرصــه ی فراغــت یکــی از عرصه ه ــه اســت. همچنی جامع
شــناخت تحــولات ارزشــی و نگرشــی ســبک های جدیــد زندگــی، در مطالعــات اجتماعــی 
و پژوهش هــای فرهنگــی قابــل توجــه قــرار می گیــرد؛ زیــرا بــه ســبب در برداشــتن الزامــات 
ــی را  ــای فرهنگ ــا و ذائقه ه ــا و نگرش ه ــد ارزش ه ــتر، می توان ــل بیش ــر و آزادی عم کمت
بازنمایــی کنــد. ادینگتــون کارکردهــاي مثبتــي بــراي اوقــات فراغــت قائــل اســت؛ وي معتقــد 
اســت کــه اوقــات فراغــت بــر رشــد فــردي و پیوندهــاي اجتماعــی اثــر مثبتــی دارد و منظــور 
از آن تغییراتــي اســت کــه بــا انجــام دادن فعالیت هــاي مختلــف زمــان فراغــت در دیدگاه هــا، 
ــا مشــارکت در  ــد اســت ب ــون معتق ــود. ادینگت ــرد حاصــل مي ش ــاي ف ــا و مهارت ه ارزش ه
ــس،  ــه نف ــاد ب ــرد؛ اعتم ــددي کســب ک ــوه ی متع ــد بالق ــوان فوای ــي مي ت ــاي فراغت فعالیت ه
رشــد روحــي، خاقیــت، یادگیــري، اتــکاء بــه خــود و خودیابــي از جملــه ایــن فوایــد اســت. 
بــه نظــر وی، فراغت هــا امــوري اســت کــه فرصــت لازم را بــراي تعامــل افــراد بــا یکدیگــر 
ــات  ــه ســاز ماق ــب زمین ــا فراغــت اغل ــط ب ــا و فعالیت هــاي مرتب ــد. رویداده فراهــم مي کن
افــراد جدیــد بــا یکدیگــر، پیونــد دوســتي هاي جدیــد، تحکیــم وحــدت خانواده هــا و تعــاون 

ــراد و دوســتان اســت )ادریســي و دیگــران، 1390: 28(. ــر اف و پیوندهــاي محکم ت
ــتغال  ــد: کار )اش ــه بخــش  تقســیم می کنن ــه س ــی انســان را ب ــان، زندگ ــه شناس    جامع
ــرای خــواب و خــوراک و بهداشــت  ــه ب ــی ک ــره )زمان ــای ضــروری روزم ــد زا(، کاره درآم
ــات فراغــت در  ــان نحــوه ی اســتفاده از اوق ــن می ــات فراغــت. در ای صــرف می شــود( و اوق
ــی را  ــد زندگ ــبک های جدی ــرات ارزشــی و س ــان، تغیی ــژه جوان ــه وی ــف ب ــای مختل گروه ه
نشــان می دهــد. نحــوه گــذران اوقــات فراغت برحســب شــرایط اجتماعــی، تاریخــی و دوره ی 
زندگــی متفــاوت اســت، امــا در غالــب جوامع و در شــرایط اجتماعــی مختلف، اوقــات فراغت 
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بــه طــور بالقــوه در میــان قشــر جــوان آســیب هایی بــه همــراه دارد. در دوران معاصــر، افزایــش 
ســال های تحصیــل، تأخیــر انســان در ورود بــه بــازار کار و افزایــش ســن ازدواج دوران نســبتاً 
طولانــی ای را در زندگــی انســان ها پدیــد آورده اســت کــه جوانــی خوانــده می شــود و در آن 
دوره اوقــات فراغــت ســهم بزرگــی ایفــا می کنــد. توجــه خــاص بــه فراغــت جوانــان و ایجــاد 
امکانــات بــرای گــذران ایــن اوقــات، می توانــد در بهبــود زندگــی آنهــا و ســازندگی جامعــه 
نقــش مؤثــری داشــته باشــد. تحقیقــات متعــدد در ایــن زمینــه نشــان می دهــد کــه بســیاری از 
تفریحــات انحرافــی در اثــر کمبــود امکانــات تفریحــی، ناآگاهــی، فقــدان برنامه ریــزی و اجرای 
صحیــح سیاســت های اجتماعــی رواج می یابــد و چــه بســا مبنایــی بــرای بــروز کجــروی در 

میــان ایــن قشــر فراهــم می ســازد )ســلگی و دیگــران، 1382: 39(.                  
 در مجمــوع می تــوان گفــت، اوقــات فراغــت و مســائل مربــوط بــه آن یکــی از مهم تریــن 
مباحــث اجتماعــی جوامــع امــروزی اســت و بدیــن دلیــل کــه پیامدهــای اجتماعــی، اقتصادی، 
ــل توجــه علمــای  ــر دارد؛ همــواره قاب ــی و سیاســی مهمــی را در ب ــی، روان فرهنگــی، اخاق

تعلیــم و تربیــت و جامعــه شناســان بــوده اســت.
از طــرف دیگــر بــه دلیــل جمعیــت بــالاي جــوان در کشــور، هدایــت و ایجــاد امکانــات 
بــراي گــذران اوقــات فراغــت جوانــان و نوجوانــان از اهمیــت ویــژه اي برخــوردار اســت و در 
ســازندگي جامعــه نقــش بــه ســزایي ایفــا می کنــد. طبــق بررســي هاي جامعه شناســان، بــروز 
بزهکاري هــا و کج روي هــا در اوقــات فراغــت بیــش از اوقــات کار اســت؛ پــس بایــد اوقــات 
فراغــت جوانــان بــه گونــه ای طراحــي شــود کــه از بــروز مــوارد آســیب زا جلوگیــري نمایــد. 
پژوهش هــاي انجــام شــده در ایــران حاکــي از آن اســت کــه بســیاري از انحرافــات رایــج در 
میــان جوانــان از فقــدان برنامه ریــزي صحیــح در گــذران اوقــات فراغــت سرچشــمه می گیــرد 
)رفعت جــاه، 1387: 29و80(. همچنیــن مســئله ی اوقــات فراغــت دانشــجویان از جملــه مهمتریــن 
مســائلی اســت کــه بایــد شــناخته شــود تــا براســاس آنهــا امــکان برنامه ریــزی اجتماعــی و 
ــزی  ــناخت و برنامه ری ــدان ش ــی و فق ــردد. در صــورت بی توجه ــذاری میســر گ سیاســت گ
صحیــح اوقــات فراغــت دانشــجویان ـ کــه از نیروهــای فعــال جامعــه می باشــند ـ آســیب های 
اجتماعــی زیانبــاری بــه جامعــه وارد می شــود؛ بنابرایــن، مطالعــه و بررســی جامعــه شــناختی 
ــر آن،  ــر ب ــل مؤث ــایی عوام ــت دانشــجویان و شناس ــات فراغ ــای اوق در خصــوص فعالیت ه
ــان  ــی آن ــق فراغت ــا نیازهــا و عای ــد ت ــزان و سیاســتگذاران بســیار کمــک می کن ــه برنامه ری ب
ــا  ــای آنه ــا نیازه ــی و متناســب ب ــح، منطق ــه ای صحی ــه گون ــاس آن ب ــر اس ــند و ب را بشناس
ــه بررســی نحــوه ی گــذران اوقــات فراغــت  برنامه ریــزی کننــد. بنابرایــن، در ایــن تحقیــق ب

توســط دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد بندرعبــاس پرداختــه شــده اســت.

‌مبانی‌نظری‌تحقیق
زیمــل را جامعه شــناس مدرنیســم و مدرنیتــه مي داننــد. زیمــل دربــاره ی زندگــی جدیــد، 
نظــري بدبینانــه دارد کــه بــر نــوع آثــار وي تأثیــر گذاشــته اســت. نظــر او دربــاره ی اوقــات 
فراغــت از مجموعــه مطالــب پراکنــده اي کــه بیــان کــرده اســت، اســتخراج می شــود. در کان 
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شــهر زیمــل، مــردم برخــاف جوامــع کوچــک کــه روابــط رویارویــي و چهــره بــه چهــره بــا 
هــم دارنــد، بــه میانجــي نهادهــاي مجــرد بــا یکدیگــر روبــرو مي شــوند. مهمتریــن ایــن نهادها 
کــه از دیــدگاه زیمــل پیداســت، زمــان و پــول اســت. او معتقــد اســت بــا تکیــه بــر همیــن 
ــدگاه او  ــرا از دی ــرد؛ زی ــف ک ــکل توصی ــن ش ــه بهتری ــدرن را ب ــي م ــوان زندگ ــه مي ت مقول
مهمتریــن وجــه زندگــي مــدرن، کمي شــدن و پــول بهتریــن مبیــن ســلطه ی کمیــت بــر کیفیت 
اســت؛ بــه عنــوان مثــال مقولــه ی زمــان را در نظــر مي گیریــم، مــردم در کان شــهر لحظــه بــه 
لحظــه زندگــي خــود را محاســبه مي کننــد، امــا حاصــل ایــن کمي شــدن ایجــاد آزادي بــراي 
انســان اســت. از نظــر او ایــن آزادي اســت کــه خــود واقعــي انســان را تعریــف مي کنــد. زیمــل 
نخســتین جامعه شناســي اســت کــه بــه جهــان فراغــت و مصرف گرایــي توجــه کــرد؛ مثــاً او 
در مقالــه اي بــه نــام »مــد«، دلایــل تعــدد تغییــر مــد کــه خــواه مربــوط بــه آشــپزي، پوشــاک، 
ــر، معمــاري و موســیقي اســت و خــواه چیزهــاي دیگــر را در فرهنــگ مــدرن جســتجو  هن
مي کنــد. دلیــل اصلــي ایــن امــر ایــن بــود کــه بــه ادعــاي او دوره ی مــدرن »عصــر عصبي تــر« 
اســت؛ زیــرا برخــاف گذشــته، چنــان انــواع گســترده اي از انتخــاب را بــراي مصرف کننــده 
عرضــه مي کنــد کــه بــه افــراد امــکان مي دهــد خــود را از دیگــران متمایــز ســازد. بــه دیگــر 
ــر شــتاب تر جــذب مي شــوند؛  ــا آهنگــي پ ــاوت ب ــد و متف ــه مدهــاي جدی ــردم ب ســخن، م
چــرا کــه مي خواهنــد بــه هویــت شــخصي متمایــز خــود شــکل دهنــد )کیویســتو، 1380: 179(.
تورســتاین وبلــن، یکــي از صاحــب نظــران پیشــگام در ایــن عرصــه، فراغــت را بــه عنــوان 
موضوعــي مســتقل مطالعــه و تبییــن نمــوده و دربــاره ي تغییــر نقــش و کارکــرد فراغــت در 
ــگ  ــولات فرهن ــت: تح ــد اس ــن معتق ــت. وبل ــرده اس ــردازي ک ــد نظریه پ ــه ي جدی جامع
آمریکایــي آنچــه کــه مــا آن را اخــاق تفریــح و لــذت مي نامیــم، پدید آورده اســت. وي کســي 
بــود کــه بــر کاهــش ارزش کار تکیــه مي کــرد و ایــن چیــزي اســت کــه پــس از او همچنــان 
پیــروی شــد. در نظریــه ي وبلــن، مصــرف و فراغــت چشــمگیر )نمایشــي( راهــي اســت بــراي 
نشــان دادن منزلــت و موقعیــت اجتماعــي، بــراي اینکــه انســان ها در چشــم دیگــران برتــر جلوه 
کننــد و بــراي خودشــان نیــز ارزش بیشــتري قائــل شــوند. آداب و روش هــاي زندگــي طبقــات 
بــالا بــا فراغــت و مصــرف چشــمگیر تــوأم اســت. از دیــدگاه وبلــن، در جوامع مــدرن مصرف 
چشــمگیر )متظاهرانــه( و ســبک زندگــي مبتنــي بــر رفــاه و فراغــت سراســر ســاختار اجتماعي 
ــاش  ــر ت ــات پایین ت ــراد طبق ــزي، اف ــاي رقابت آمی ــن فرهنگ ه ــت. در چنی ــه اس را فرا گرفت
ــاي  ــه فراغت ه ــر ب ــر و تظاه ــه ي بالات ــت طبق ــرار دادن ســبک فراغ ــو ق ــا الگ ــا ب ــد ت مي کنن
مــدرن، بــه احتــرام و منزلــت اجتماعي بیشــتري دســت یابنــد )وبلــن، 1383؛ کــوزر، 1380: 362(.

پي یــر بوردیــو1، دربــاره ي فعالیت هــاي اوقــات فراغــت و ســبک هاي زندگــي تحقیقــات 
ــي  ــاي طبقات ــه نابرابري ه ــلطه، چگون ــاي س ــد در نظام ه ــان ده ــا نش ــام داد ت ــددي انج متع
بازتولیــد مي شــود. بوردیــو معتقــد اســت اگرچــه بســیاري از تفاوت هــاي مربــوط بــه نحــوه ي 
گــذران اوقــات فراغــت ربطــي بــه طبقــه ی اجتماعــي ـ اقتصــادي نــدارد، پــرورش شــخص در 
خانــواده و طبقــه اي خــاص، بــر انتخــاب اوقــات فراغــت او بســیار تأثیرگــذار اســت. از نظــر 

1. Pierre Bourdieu
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وي عاقه هــا، ســلیقه ها، خواســت ها و برداشــت هاي مربــوط بــه فراغــت، در دوران کودکــي 
در درون خانواده هــا و محیــط اجتماعــي پیرامــون آن فــرا گرفتــه مي شــود )جنکینــز، 1385(.

ــه  ــه اي ب ــاص و در طبق ــواده اي خ ــخص در خان ــرورش ش ــه پ ــت ک ــر آن اس ــو ب بوردی
خصــوص، تأثیــر نیرومنــدي بــر انتخــاب نــوع فعالیــت او در اوقات فراغــت دارد. ایــن گزینه ها 
فقــط محــدود بــه فعالیت هــا نیســت، بلکــه بــه شــبکه ها و خواســت هاي افــراد در زمینــه ی 
فعالیتشــان گســترش مي یابــد. بنابرایــن، اگرچــه ممکــن اســت بررســي بیشــتر فعالیت هــاي 
اوقــات فراغــت نشــان از آن داشــته باشــد کــه شــرکت کنندگان یــا مصرف کننــدگان، مربــوط 
بــه طبقــات ویــژه نیســتند؛ وي مــا را فــرا مي خوانــد کــه بــراي تجزیــه و تحلیــل ســبک ها، 
ــان خــاص، از محــدوده ی  ــراي مردم ــاي خــاص ب ــم فعالیت ه ــات و مفاهی ــلیقه ها، تمای س
داده هــاي توصیفــي پــا را فراتــر بگذاریــم. افــراد بــراي گزینــش فعالیت هــاي اوقــات فراغــت 
بــه ســبب چندیــن عامــل مرتبــط بــا قیمــت تقاضــا بــراي اســتخدام، هزینــه ی فعالیــت، ســن 
ــات( مي نامــد.  ــار مي شــود کــه بوردیــو آن را حــوزه ی )امکان ــه محدودیتــی گرفت و جنــس ب
ــت  ــات فراغ ــی در اوق ــاي مختلف ــه فعالیت ه ــراد ب ــت اف ــن اس ــه ممک ــد: چگون او می گوی
دلبســتگي پیــدا کننــد و بــه آنهــا عاقه منــد شــوند و گزینــش آنــان بــر چــه پایــه اي انجــام 
مي گیــرد؟ بــراي پاســخگویي بــه ایــن پرســش اساســي، بوردیــو بــر آن اســت کــه بــا افــراد 
ــی  ــد، مصاحبه های ــاب مي کنن ــژه اي را انتخ ــت وی ــه فعالی ــه چگون ــورد اینک ــف در م مختل
صــورت گیــرد. او معتقــد اســت کــه ایــن مصاحبه هــا فقــط تــا حــدي مي توانــد بــه پرســش 
ــر آن اســت کــه عاقه هــا و ســلیقه ها، خواســت ها و اســتنباط ها در  ــالا پاســخ دهــد. وي ب ب
مــورد فعالیت هــاي اوقــات فراغــت، در دوران کودکــي از درون خانــواده و محیــط اجتماعــي 
پیرامــون شــکل می گیــرد. بنابرایــن بــر مبنــای نظریــه ی تجربــه ی بوردیــو، تجربه هــای دوران 
ــالات  ــي از ح ــب نظام ــن ترکی ــد؛ ای ــت می انجام ــري قام ــب و شــکل گی ــه ترکی ــي ب کودک
ــلیقه ها،  ــه اي از ادراکات، س ــوان مجموع ــه عن ــه ب ــت ک ــال اس ــل انتق ــت هاي قاب و خواس
عاقه هــا، احساســات و کنش هــا عمــل مي کنــد و شــیوه اي بــراي درک جهــان و تمییــز بیــن 
فعالیت هــاي مناســب و نامناســب فراهــم مــی آورد. منظــور بوردیــو از اصطــاح »قابــل انتقــال« 
ــته  ــق همبس ــلیقه ها و عای ــت، س ــات فراغ ــاي اوق ــک از فعالیت ه ــه در هری ــت ک ــن اس ای
ــور  ــه ظه ــر ب ــاي دیگ ــه ی فعالیت ه ــه در هم ــت ک ــي اس ــلیقه ها و عایق ــه س ــته ب و وابس

ــکاران، 1380: 358 ـ 356(. ــوود و هم ــد )هی مي رس
بنابرایــن نظریــه ي بوردیــو کــه براســاس گزینــش اوقات فراغــت پویا بــوده و بــر تجربیات 
زندگــي فــرد و منــش او، یعنــي عایــق و ارزش هــا و برداشــت از فراغــت و شایســتگي هاي 

فرهنگــي مبتنــي اســت، در جمــات زیــر خاصــه می شــود:  
افــراد بــا توجــه بــه تجربه هــای زمــان زندگــي خویــش، خواســت هاي ویــژه و متفاوتــي 
پیــدا مي کننــد کــه بعدهــا بــه برداشــت، ســلیقه و عاقــه مبــدل می گــردد. ایــن خواســت ها 
ــي  ــت و مصرف گرای ــت فراغ ــکل های فعالی ــام ش ــي در تم ــکان دارد؛ یعن ــل م ــکان نق ام
ــد  ــي دارن ــای فراغت ــه از فراغــت و فعالیت ه ــراد از نظــر برداشــتي ک ــد. اف ــي مي کن خودنمای
ــا همدیگــر متفاوتنــد. ســبک ها و فعالیت هــای گوناگــون بــه انــواع متفاوتــي از شایســتگي  ب
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فرهنگــي نیــاز دارد. گـــزینه هاي فراغــت، از عـــایق و ســلیقه ها ـ کــه وســیله اي بــراي تمایــز 
ــرد.  و تشــخص هســتند ـ سرچشــمه مي گی

 گریــن همچــون وبلــن و آدورنــو نگاهــی انتقــادی بــه فراغت هــای مــدرن دارد. او عــاوه 
بــر تحلیــل نقــش عوامــل اقتصــادی در گــذران اوقــات فراغــت، بر تأثیــر عوامل دیگــر همچون 
ــم  ــخصه ای مه ــالارانه، مش ــرمایه داری پدر س ــوم س ــر او مفه ــد. از نظ ــد می کن ــیت تأکی جنس
بــرای توضیــح چگونگــی شــکل گیری و تحدیــد فرصت هــای تفریحــی افــراد اســت. گریــن 
معتقــد اســت بــراي تحلیــل فراغــت زنــان، گذشــته از ســاختارهاي سیاســي و فرهنگــي بایــد 
بــه مناســبات خانوادگــي آنهــا نیــز توجــه کــرد؛ بــه ویــژه مســائل مربــوط بــه مراحــل زندگی و 
نقش هــاي چندگانــه و متداخــل زنــان کــه نقــش مهمــی در فهــم الگوهــای فراغتــی آنهــا دارد. 
از نظــر وي، اوقــات فراغــت ماننــد آفتاب پرســت بــا تغییــر شــرایط و جدیــت رقبایــش رنــگ 
عــوض می کنــد. نقش هــای جنســیتی یکــی از ایــن رقباســت کــه گریــن معتقــد اســت نقــش 
ــه  ــوان ب ــان مي ت ــت زن ــکار فراغ ــاي آش ــت دارد. از محدودیت ه ــات فراغ ــی در مطالع مهم
کمبــود زمــان، کمبــود فضاهــا و امکانــات فراغتــي و در نتیجــه محدودیــت گزینه هــاي فراغــت 
اشــاره کــرد. اگرچــه جنســیتي شــدن حــوزه ی اجتماعــي بــر تنــوع فعالیت هــاي تفریحــي مؤثر 
بــوده، حتــي تفریحــات درون منــزل نیــز بــا جنســیت در ارتبــاط اســت. زنــان وقــت کمتــري 
بــراي اوقــات فراغــت دارنــد، در نتیجــه در فعالیت هــاي فراغتــي کمتــر شــرکت مي کننــد و 
دامنــه ي گزینه هــای فراغتــي آنــان محدودتــر اســت. همچنیــن از آنــان انتظــار مــی رود بیشــتر 
اوقــات فراغــت خــود را در خانــه بگذراننــد. در هــر ســه عامــل کلیــدي مذکــور، یعنــی وقــت، 
ــرای فراغــت، فضاهــای  ــان ب ــد؛ وقــت زن ــان وضعیــت نامســاعدی دارن فعالیــت و فضــا، زن
ــاي  ــع گزینه ه ــد و در واق ــت بپردازن ــه فعالی ــد ب ــه در آن مي توانن ــی ک ــی و اجتماع فیزیک

 .)Green and other, 1990: 136( فراغتــي آنــان محــدود اســت

ویژگی های‌فراغت‌در‌عصر‌حاضر
ــروزه ســهم  ــود. ام ــی همــراه ب ــا تحــرک بدن ــب ب ــی اغل در گذشــته، فعالیت هــای فراغت
فعالیت هایــی چــون گــوش دادن بــه رادیــو، تماشــای فیلــم و تلویزیــون، بازی هــای رایانــه ای 
ــوع فعالیت هــا باعــث  ــن ن ــه اســت. ای ــات فراغــت افزایــش یافت ــر آن در گــذران اوق و نظای
ــه  ــه فراغت هــای منفعان می شــود افــراد تحــرک جســمی کمتــری داشــته باشــند و بیشــتر ب
ــه و  ــتی زمین ــه بایس ــد، بلک ــح باش ــرگرمی و تفری ــث س ــا باع ــد تنه ــت نبای ــد. فراغ بپردازن
پشــتوانه ی رشــد اســتعدادها، خاقیت هــای فــردی و مشــارکت های اجتماعــی را نیــز فراهــم 
کنــد. تغییراتــی کــه در نحــوه ی گــذران اوقــات فراغــت بــه وجــود آمــده اســت و انتظاراتی که 
از آن مــی رود، ســبب شــده اســت کــه فراغــت در عصــر حاضــر، ویژگی هــای خــاص خــود 

را داشــته باشــد )پورســلطان زرنــدی، 1389: 45(.
ژوفــز دومازیــه، جامعــه شــناس فرانســوي در کتــاب بــه ســوي یــک تمــدن، فراغــت و 
ــس از  ــه شــخص پ ــي ک ــه فعالیت های ــد: »مجموع ــف مي کن ــن تعری ــات فراغــت را چنی اوق
رهایــي از تعهــدات و تکالیــف شــغلي، خانوادگــي و اجتماعــي بــا میــل و اشــتیاق بــه آنهــا 
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مي پــردازد و غرضــش اســتراحت، تفریــح، توســعه ی دانــش خود، به کمال رســاندن شــخصیت 
ــه ی اجتماعــي  ــا ظاهر نمــودن اســتعدادها، خاقیت هــا و بالأخــره مشــارکت آزادان خویــش ی

اســت )ذوالاکتــاف، 1380(.
 دومازیــه انــواع فراغــت را براســاس نیازهــاي جســمی ـ روانی افــراد در 5 طبقه دســته بندی 

نمــوده کــه بــه شــرح زیر اســت:                                                      
ــر ورزش هــاي مختلــف، قــدم زدن، اســتراحت، دراز کشــیدن،  1ـ فراغــت جســمانی: نظی

مســافرت و تعطیــات.
ــود، شــرکت در جشــن هاي  ــاي یادب ــا و بناه ــد از موزه ه ــر بازدی ــري: نظی 2ـ فراغــت هن

مختلــف، نقاشــی، نواختــن موســیقی و رفتــن بــه ســینما، تئاتــر و کنســرت.
3ـ فراغــت عملــی: نظیــر کاردســتی، سفال ســازي و باغبانــی. ایــن نــوع فراغــت بــه ویــژه 
در میــان افــراد کــم درآمــد بیشــتر ترجیــح داده می شــود و از آنجــا کــه جنبــه ی کاربــردي دارد، 
در عیــن اینکــه فراغتــی دلپذیــر اســت بــه نحــوي بــا وظایــف خانوادگــی نیــز مرتبط می باشــد.
ــه ی  ــد و مطالع ــی می یاب ــه تجل ــاً در مطالع ــوع فراغــت عمدت ــن ن 4ـ فراغــت فکــري: ای
روزنامه هــا، مجــات و کتــب مختلــف را در بــر می گیــرد. گــوش دادن بــه رادیــو و تماشــاي 

تلویزیــون نیــز در ایــن دســته قــرار دارد.
ــد و بازدیدهــا،  ــواع تفریح هــا، دی ــب ان ــوع فراغــت در قال ــن ن  5ـ فراغــت اجتماعــی: ای
گردهمایــی دوســتانه، دوره هــاي مختلــف خانوادگــی و ... ظاهــر می شــود )ارفعــی عین الدیــن، 

1388: 55 ـ 54(.                                                             
 رجــب زاده فعالیت هــاي اوقــات فراغــت در ایــران را بــه صــورت زیــر طبقه بنــدي کــرده 

                                                                                      : ست ا
1ـ فعالیــت فرهنگــی: مفهــوم خــاص فعالیــت فرهنگــی مــواردي همچــون نشســت هاي 
ــوزه،  ــه ســینما، م ــن ب ــا؛ رفت ــوزه، نمایشــگاه ها و گالري ه ــد از م دوســتانه ی فرهنگــی؛ بازدی
ــود.       ــنا می ش ــور فرهنگــی آش ــا ام ــرد ب ــا ف ــن فعالیت ه ــرد. در ای ــر می گی ــر و.... را در ب تئات

2ـ فعالیــت مذهبــی: ایــن فعالیــت، گرایــش انســان بــه امــر مقــدس و ماوراء الطبیعه اســت. 
فعالیــت دینــی یکــی از انــواع فعالیت هــای زمــان فراغــت را در بــر می گیــرد.

3ـ فعالیــت اجتماعــی: گرایــش بــه دیگــران و اجتمــاع وجــه دیگــري از حیــات انســانی 
اســت. برخــی از فعالیت هــاي اجتماعــی عبارتنــد از: مشــارکت داوطلبانــه در امــور خیریــه و 

اجتماعــی؛ و دیــد و بازدیــد بــا اقــوام، خویشــان، همســایگان، دوســتان و آشــنایان.
ــده و  ــان کار را باز گردان ــه در زم ــرژي هدر رفت ــت ورزشــی ان ــت ورزشــی: فعالی 4ـ فعالی
ضامــن ســامتی جســم و روان اســت. از ســویی دیگــر، بایــد آن را نوعــی فعالیــت دانســت که 

ــرد. ــط و تعامل هــا شــکل می گی در آن مجموعــه اي از رواب
5 ـ فعالیت تفریحی: مانند رفتن به پارک، سینما و مراکز تفریحی.

ــري و  ــاي هن ــه کاره ــراد ب ــش اف ــی گرای ــبب اساس ــتی: س ــري و دس ــت هن 6 ـ فعالی
دســتی، گســتردگی ایــن نــوع کارهــا در مقوله هــاي متنــوع و ارزان  بــودن وســایل و ابــزار آن 
می باشــد. مهمتریــن فعالیت هــاي مــورد نظــر در ایــن بخــش مشــتمل بــر قالی بافــی، خیاطــی، 
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ــب زاده، 1381: 8 ـ 5(.  ــت )رج ــی و ... اس ــوا باف ــه دوزي، کام ــی، ملیل قاب باف
 در ایــن تحقیــق از دو مــدل ارائــه شــده ی دومازیــه و رجــب زاده )1381(، بــرای ســنجش 

نحــوه ی گــذران اوقــات فراغــت دانشــجویان اســتفاده شــده اســت.

پیشینه‌تحقیق
ــوان »بررســي نحــوه ی گــذران اوقــات فراغــت  ــا عن ــور )1392( در پژوهشــی ب اخاقی پ
ــل اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی  ــه بررســی رابطــه ی عوام ــاس«، ب ــان شــهر بندرعب جوان
ــن  ــق در ای ــه اســت. روش تحقی ــان پرداخت ــات فراغــت جوان ــا نحــوه گــذران اوق ــط ب مرتب
پژوهــش، پیمایشــی و جامعــه ی آمــاری آن مشــتمل بــر جوانــان 29-18 ســاله ی ســاکن شــهر 
بندرعبــاس اســت. براســاس نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق، تمــام پنــج متغیــر مســتقل کــه 
پایبنــدي مذهبــي، تعلــق بــه ارزش هــاي اجتماعــي، تعلــق بــه ارزش هــاي دوســتانه، مشــارکت 
اجتماعــي و پایــگاه اقتصــادي- اجتماعــي اســت، بــا انجــام فعالیت هــاي فرهنگــي، اســتفاده 
ــن  ــاداری دارد؛ بدی ــه ی مســتقیم و معن ــي رابط ــاي اجتماع ــن و فعالیت ه ــای نوی از فناوری ه
معنــا کــه بــا افزایــش ســطح ایــن پنــج متغیــر در بیــن پاســخگویان، ایــن ســه حــوزه ی فعالیتي 

ــان بیشــتر مي شــود. ــز در آن ــات فراغــت نی اوق
ــات  ــه چگونگــی گــذران اوق ــوان »مطالع ــا عن موحــد و دیگــران )1392( در پژوهشــی ب
فراغــت جوانــان شهرســتان بســتک«، در پــی ســنجش میــزان تأثیــر متغیرهــای جنســیت، محل 
ســکونت، تحصیــات، درآمــد خانــواده، طبقــه ی اجتماعــی، تحصیــات والدیــن و میــزان تقید 
مذهبــی بــر اوقــات فراغــت جوانــان بــود. روش تحقیــق در ایــن مطالعــه، پیمایشــی و جامعه ی 
آمــاری آن شــامل 3063 نفــر از جوانان 29-14 ســاله ی شهرســتان بســتک اســت. حجــم نمونه 
350 نفــر بــود کــه بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران تعییــن شــدند. نتایــج تحقیــق نشــان داد کــه 
متغیرهــای جنــس، محــل ســکونت، طبقــه ی اجتماعــی و تحصیــات والدین بــا میــزان اوقات 
فراغــت جوانــان رابطــه ی معنــادار دارد. میــان متغیرهــای تحصیــات، درآمــد خانــواده و میــزان 

تقیــد مذهبــی بــا اوقــات فراغــت رابطــه ی معنــاداری مشــاهده نشــد.
ــواده و  ــرمایه ی فرهنگــی خان ــوان »س ــران )1391(، پژوهشــی تحــت عن ادریســی و دیگ
ــن  ــدف از ای ــد. ه ــام داده ان ــو« انج ــري بوردی ــرد نظ ــا رویک ــی دانشــجویان ب ــه ی فراغت ذائق
پژوهــش، شناســایی شــیوه هاي گــذران اوقــات فراغــت و رابطــه ی آن بــا ســرمایه ی فرهنگــی 
خانواده هــاي دانشــجویان، گروه هــای مختلــف جنســیتی و وضعیــت تأهــل می باشــد. 
ــه ی  ــق پیمایشــی اســت. جامع ــی ـ مقایســه ای و روش تحقی ــوع توصیف ــه از ن رویکــرد مقال
آمــاري، کلیــه ی دانشــجویان دانشــگاه تهــران را در ســال 89 در بــر می گیــرد. بــراي محاســبه ی 
حجــم نمونــه، از فرمــول کوکــران اســتفاده و تعــداد 400 نفــر انتخــاب شــد. شــیوه هاي گــذران 
ــه پنــج گــروه تقســیم شــد کــه عبارتنــد از: فکــري، اجتماعــی، تفریحــی  اوقــات فراغــت ب
ــت  ــی از آن اس ــده حاک ــت آم ــه دس ــج ب ــمانی. نتای ــی و جس ــري ـ فرهنگ ــرگرمی، هن ـ س
ــا فراغت هــاي جســمانی و تفریحــی ـ ســرگرمی  ــات فراغــت دانشــجویان بیشــتر ب کــه اوق
ــن  ــی در بی ــرگرمی و اجتماع ــای تفریحــی ـ س ــه فراغت ه ــن صــورت ک ــود؛ بدی ــر می ش پ
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دانشــجویان زن بیــش از مــردان، و فراغت تفریحی ـ ســرگرمی و جســمانی در بین دانشــجویان 
متأهــل بیــش از مجردیــن اســت. همچنیــن ســرمایه ی فرهنگــی در بین دانشــجویان علــوم پایه 
بیــش از علــوم انســانی اســت. ســرمایه ی فرهنگــی بــا انــواع فراغــت به جــز فراغت جســمانی 
رابطــه ی معنــاداري دارد و میــزان شــدت ایــن رابطــه بــا انــواع فراغــت بــه ترتیــب؛ فراغــت 

ــرد. ــر می گی اجتماعــی، هنــري ـ فرهنگــی، فکــري و تفریحــی ـ ســرگرمی را در ب
ــه »بررســي رابطــه بیــن نحــوه ی گــذران  ســاروخاني و دیگــران )1390(، در پژوهشــی ب
اوقــات فراغــت و هویــت ملــي جوانــان شــهر تهــران« پرداخته انــد. چارچــوب نظــري ایــن 
پژوهــش، تئــوري کنــش متقابــل نمادیــن و نظریــه ی گیدنــز اســت. جامعــه ی مــورد مطالعــه، 
کلیــه ی جوانــان 15 تــا 29 ســاله ی شــهر تهــران بودنــد کــه از آن میــان تعــداد 407 نفــر بــه 
ــد  ــري خوشــه اي چن ــه گی ــن پژوهــش، از روش نمون ــه انتخــاب شــدند. در ای ــوان نمون عن
ــا  ــات لازم ب ــي پرسشــنامه بررســی و اطاع ــار و روای ــتفاده شــد. ســپس اعتب ــه اي اس مرحل
روش پیمایشــی جمــع آوري و تجزیــه و تحلیــل شــد. در ادامــه، تعــداد هفــت فرضیــه مــورد 
بررســی قــرار گرفــت کــه نتایــج حاصــل از آن بدیــن شــرح اســت: فراغــت مجــازي، ورزشــي 
و ماهواره محــور در هویــت ملــي تأثیــری منفــي و معکــوس و فراغــت مذهبــي تأثیــر مثبــت 
و مســتقیم داشــته اســت. فراغــت فرهنگــي، فراغــت عامیانــه، تحصیــات و ســن در هویــت 
ملــي تأثیــري نــدارد؛ حــال آنکــه جنســیت، وضعیــت تأهــل، منطقــه ی ســکونت و شــغل در 
هویــت ملــي تأثیــر دارد. مجمــوع ایــن متغیرهــا 5/51 درصــد از تغییــرات هویــت ملــي جوانان 

ــد. ــن مي کن را تبیی
ــان 24 ـ 15 ســاله ی  ــه نظرســنجی از جوان ــزگان )1388(، ب ــان اســتان هرم ســازمان جوان
ایــن اســتان پرداخــت. ایــن نظرســنجی بــا روش پیمایشــی، پیرامــون چگونگــی گــذران اوقات 
فراغــت در تابســتان و رضایــت از برنامه هــای آن صــورت گرفــت. در ایــن پژوهــش تعــداد 
500 نفــر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و از طریــق پرسشــنامه بــه جمــع آوری اطاعــات 
مــورد نیــاز پرداختــه شــد. نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق بــه شــرح ذیــل می باشــد: 99 درصــد 
ــواده، فامیــل و دوســتان را  ــراد خان ــا اف ــون و مصاحبــت ب ــان، تماشــای تلویزی از پاســخ گوی
بهتریــن برنامه هــای اوقــات فراغــت خــود دانســته اند کــه از ایــن میــان، تماشــای تلویزیــون 
بــه طــور متوســط 306 دقیقــه در روز را بــه خــود اختصــاص داده اســت. عمده تریــن مانــع در 
اســتفاده ی مطلــوب جوانــان از اوقــات فراغــت، نبــود امکانــات و پــس از آن حساســیت های 
ــان از  ــد از جوان ــه، 46 درص ــورت گرفت ــنجی ص ــق نظرس ــت. طب ــی اس ــی و فرهنگ اجتماع
برنامه هــای اوقــات فراغــت خــود در تابســتان احســاس نارضایتــی کــرده و 54 درصــد از آنــان 
ــزی  ــئولین در برنامه ری ــه مس ــد ک ــان معتقدن ــد از جوان ــن 57 درص ــد. همچنی ــی بوده ان راض
اوقــات فراغــت موفــق نبوده انــد. 67 درصــد از ایــن جوانــان نیــز از نحــوه ی توزیــع امکانــات 

تفریحــی در ســطح اســتان و میــزان دسترســی بــه آن ناراضــی بوده انــد. 
پژوهــش ســفیری ومدیــری )1390( نیــز بــا هــدف بررســی عوامــل تأثیرگــذار بــر اوقــات 
فراغــت صــورت گرفــت. نتایــج تحقیــق حاکــی از آن اســت کــه در میــان متغیرهــای بررســی 
شــده بــه ترتیــب میــزان اثرگــذاری، درآمــد داشــتن، فرزند، ســن، طبقــه، تحصیات، جنســیت 
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و تأهــل بــه عنــوان عوامــل مؤثــر بــر میــزان اوقــات فراغــت تأییــد و رابطــه ی اشــتغال بــر آن 
رد شــده اســت. 

ــوان »بررســی ســبک هاي زندگــی فراغتــی در بیــن  ــا عن کاظمــی )1387( در پژوهشــی ب
دانشــجویان کشــور و عوامــل همبســته بــا آنهــا«، بــه بررســی الگوهــاي فراغتــی دانشــجویان 
ــان  ــه از می ــد ک ــان می کن ــأله را بی ــن مس ــش ای ــای پژوه ــت. یافته ه ــه اس ــران پرداخت ای
ســبک هاي مختلــف گــذران اوقــات فراغــت، دانشــجویان بــه ســبک رســانه محور بیشــتر از 
ســایر ســبک ها گرایــش دارنــد و محتــواي مصــرف رســانه ای آنهــا نیــز بیشــتر ســرگرمی  محور 
ــاع  ــبک هاي اجتم ــه س ــبت ب ــجویان نس ــر، دانش ــوي دیگ ــور. از س ــا آموزش مح ــت ت اس
ــی  ــبک هاي فراغت ــن س ــد. همچنی ــری دارن ــه ی کمت ــل و عاق محــور و سیاســت محور تمای
تفریــح محــور و ورزش محــور نیــز بــا اقبــال کمــی مواجــه اســت و کمتریــن همبســتگی را 
دانشــجویان بســیار فــردي شــده، انفعالــی، خانگــی، رســانه محور و اغلــب بــدون برنامــه بــه 

خــود اختصــاص داده انــد.
تیپــا )1388(، در تحقیقــی بــه »بررســی پایــگاه اجتماعــی ـ اقتصــادي و چگونگــی گــذران 
اوقــات فراغــت در  بیــن دانشــجویان جــوان« پرداخــت. نتایــج این پژوهــش حاکی از آن اســت 
کــه بیــن پایــگاه اجتماعــی ـ اقتصــادي و انــواع فراغــت رابطــه وجود دارد. ســبک رســانه محور 
ــی  ــزي و انزوا طلب ــس اجتماع گری ــت ح ــه تقوی ــانه ب ــتفاده از رس ــه اس ــد ک ــان می ده نش
ــه طــور کلــی ســیماي اوقــات فراغتــی دانشــجویان،  میــان دانشــجویان جــوان می انجامــد. ب
ــاي  ــه فعالیت ه ــد ب ــذت و عاقمن ــی ل ــرگرمی، در پ ــه س ــل ب ــده، متمای ــت زدایی ش سیاس

فراغتــی فــردي اســت. 
ســفیري و مدیــري )1387( در مقالــه اي، بــا شــیوه ی فرا تحلیلــی بــه بررســی تفاوت هــاي 
جنســیتی در اوقــات فراغــت می پردازنــد. نتایــج پژوهــش نشــان می دهــد کــه میــزان اوقــات 
ــن امــر در نحــوه ی گــذران  ــرد و ای ــر می پذی فراغــت و نحــوه ی گــذران آن از جنســیت تأثی
اوقــات فراغــت بــه شــدت محســوس اســت. همچنیــن میــزان اوقــات فراغــت مــردان بیشــتر 
از زنــان می باشــد. از ســوی دیگــر، اولویت هــاي فراغتــی در مــردان و زنــان متفــاوت اســت؛ 
ــواده و  ــه خان ــوف ب ــاي معط ــتر فراغت ه ــان، بیش ــت زن ــات فراغ ــه در اوق ــه ای ک ــه گون ب

ــود. ــاهده می ش ــد مش ــای هدفمن فراغت ه
اســان و اســان )2012( در پژوهشــی بــا عنــوان »اوقــات فراغــت بــرای والدیــن تــرک 
چیســت؟«، بــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه گرچــه جامعــه ی ترکیــه دســتخوش تغییرات ســریع 
اجتماعــی از ســنتی بــه مــدرن اســت، هنــوز هــم می تــوان هنجارهــا و ارزش هــای ســنتی را در 
آن مشــاهده کــرد؛ حتــی در بیــن خانواده هــای شــهری. والدیــن تــرک اوقــات فراغــت خــود 
را بــا خانــواده ســپری می کننــد و بــه محافــل اجتماعــی و فعالیت هــای خانواده محــور توجــه 

زیــادی دارنــد. 
برادلــی و انگلــس )2012( در مطالعــه ای تحــت عنــوان »ابعــاد اوقــات فراغــت در نوجوانان 
و تفاوت هــای جنســیتی«، بــه بررســی اوقــات فراغــت در میــان دختــران و پســران می پردازنــد. 
بدیــن منظــور 433 نوجــوان اســترالیایی انتخــاب و ایــن مطالعــه بــه شــیوه ی پیمایــش انجــام 
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ــه  شــد. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه پســران بیشــترین زمــان فراغــت خــود را ب
بازی هــای کامپیوتــری، شــرکت در مســابقات و فعالیت هــای فیزیکــی اختصــاص می دهنــد؛ 
در حالــی کــه دختــران بیشــتر زمــان فراغــت خــود را بــه صحبــت کــردن بــا دوســتان، خریــد، 
مطالعــه و شــرکت در فعالیت هــای خاقانــه همچــون موســیقی، رقــص و هنــر می پردازنــد.

جــو بــاي )2001( معتقــد اســت کــه میــان تکنولــوژي و فراغــت رابطــه ای تاریخــی وجــود 
ــاي  ــه بازي ه ــی، از جمل ــانه هاي اجتماع ــت و رس ــزون از اینترن ــتفاده ی روز اف ــا اس دارد، ام
کامپیوتــري ســبب شــده اســت که شــیوه ی تجربــه ی فراغــت و فعالیت هــاي فراغتــی دگرگون 
گــردد. وي بــر ایــن بــاور اســت کــه اینترنــت و دیگــر رســانه هاي نویــن، فضاهــاي فراغتــی 
چندگانــه اي بــراي کاربــران فراهــم کرده انــد کــه فعالیت هــاي بســیاري در بــر می گیــرد. ایــن 
رســانه ها بــه ویــژه اینترنــت ســبب شــده اســت کــه تجربــه ی فراغــت از حالــت محلــی خارج 
شــود و وجــه ی جهانــی و بیــن المللــی یابــد. همچنیــن فضاهــاي رســانه اي و ســایبر می توانــد 
ســبب گســترش تجربه هــای انحرافــی فراغــت گــردد؛ از جملــه شــرکت در اعمــال خرابکارانه 

و گرایــش بــه رفتارهــاي پرخطــر جنســی.

فرضیه‌های‌تحقیق
    ـ بــه نظــر می رســد میــزان فعالیــت ورزشــی بــر حســب جنســیت، وضعیــت تأهــل، 

ســن و درآمــد متفــاوت اســت.
    ـ بــه نظــر می رســد میــزان تماشــای ماهــواره بــر حســب جنســیت، وضعیــت تأهــل، 

ســن و درآمــد متفــاوت اســت.
    ـ بــه نظــر می رســد میــزان اســتفاده از اینترنــت بــر حســب جنســیت، وضعیــت تأهــل، 

ســن و درآمــد متفــاوت اســت.
ــر  ــد ب ــز خری ــان و مراک ــار ســواحل، خیاب ــردش در کن ــزان گ ــه نظــر می رســد می     ـ ب

حســب جنســیت، وضعیــت تأهــل، ســن و درآمــد متفــاوت اســت.
ــر  ــنتی ب ــفره خانه های س ــا س ــاپ ی ــه کافی ش ــن ب ــزان رفت ــد می ــر می رس ــه نظ     ـ ب

ــاوت اســت. ــد متف ــل، ســن و درآم ــت تأه حســب جنســیت، وضعی
ــیت،  ــب جنس ــر حس ــی ب ــم مذهب ــا و مراس ــرکت در دع ــزان ش ــد می ــر می رس ــه نظ ـ ب

ــاوت اســت. ــد متف ــل، ســن و درآم ــت تأه وضعی

روش‌تحقیق
ــوع پیمایشــي اســت کــه یکــي از  ــه کمــي و تکنیــک آن از ن روش تحقیــق در ایــن مقال
ــق،  ــن تحقی ــاري ای ــه ی آم ــی رود. جامع ــمار م ــه ش ــي ب ــات کم ــج در تحقیق ــیوه هاي رای ش
تمامــی دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد بندرعبــاس اســت کــه در ســال تحصیلــي 
94-93 در ایــن دانشــگاه مشــغول بــه تحصیــل هســتند و تعــداد آنــان 14008 نفــر می باشــد. 
در تحقیــق حاضــر، حجــم نمونــه از طریــق فرمــول کوکــران بــه دســت آمــد کــه با محاســبه ی 
ــري  ــا روش نمونه گی ــه ب ــورد مطالع ــه ي م ــورد اســت. نمون خطــای 5 درصــد تعــداد 400 م
ــردآوری  ــود. روش گ ــاب می ش ــی انتخ ــورت تصادف ــه ص ــب( و ب ــوع متناس ــه ای )از ن طبق
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داده هــا کتابخانــه ای و بــرای تدویــن ســابقه و پیشــینه ی تحقیــق، گــردآوری داده هــا بــه صورت 
میدانــی و بــا اســتفاده از پرسشــنامه صــورت گرفتــه اســت. ابــزار جمــع آوري داده هــا در ایــن 
تحقیــق، پرسشــنامه و مصاحبــه مي باشــد و بــرای روایــي تحقیــق از اعتبــار صــوري )تأییــد 
ــن  ــه ی تدوی ــه در مرحل ــب ک ــن ترتی ــت؛ بدی ــده اس ــتفاده ش ــی( اس ــه شناس ــاتید جامع اس
پرسشــنامه بــا اســتفاده از نظریــات اســاتید مجــرب و متخصــص، اعتبــار صــوري پرسشــنامه 
ــت،  ــات فراغ ــؤالات اوق ــدی س ــا و اولویت بن ــوع گویه ه ــه ن ــه ب ــا توج ــردد. ب ــم می گ فراه
بــرای پایایــی تحقیــق نیــازی بــه محاســبه ی ضریــب آلفــای کرونبــاخ در پرسشــنامه نیســت. 
واحــد تحلیــل در ایــن پژوهــش، دانشــجویان دانشــگاه آزاد واحــد بندرعبــاس و ســطح تحلیل 
خــرد می باشــد. بــراي تجزیــه و تحلیــل داده هــا از دو روش آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی 
)آزمــون مــن ویتنــی و آزمــون کروســکال والیــس( بــا کمــک نرم افــزار SPSS اســتفاده شــده 

اســت. 
در ایــن تحقیــق، بــرای ســنجش اوقــات فراغــت دانشــجویان، از ترکیــب تقســیم بندي هاي 
ــه  ــج طبق ــت در پن ــات فراغ ــذران اوق ــود و گ ــتفاده می ش ــه و رجــب زاده )1381( اس دومازی

ــر می باشــد: تقســیم بنــدی می گــردد کــه هــر یــک شــامل فراغت هــاي زی
1ـ فراغــت فکــري: میــزان انجــام فعالیــت درســی، گــوش دادن بــه رادیــو، مشــارکت در 
کاس زبــان، کامپیوتــر و ...؛ مطالعــه ی کتــاب، روزنامــه و مجلــه؛ اســتفاده از اینترنــت و رفتــن 

بــه کتابخانــه.                                                                 
2ـ فراغــت فرهنگــی ـ هنــري: مشــارکت در کاس هاي هنري موســیقی، نقاشــی، عکاســی 

و ...؛ گــوش دادن بــه موســیقی و رفتــن بــه ســینما، تئاتــر و موزه.          
3ـ فراغــت اجتماعــی: میــزان چــت کــردن، شــرکت در انجمن هــا و تشــکل هاي فرهنگــی، 
صنفــی و سیاســی؛ صحبــت کــردن بــا دوســتان بــه صــورت حضــوري یــا تلفنــی؛ اســتفاده از 
فیس بــوک، واتســاپ، وایبــر و صحبت کــردن بــا اعضــاي خانــواده؛ رفتــن بــه اماکــن ورزشــی، 

کافی شــاپ و اماکــن مذهبــی و ارســال و دریافــت پیامــک.      
ــا  ــم ب ــا فیل ــون ی ــه ی تلویزی ــاي روزان ــزان تماش ــی: می ــرگرمی ـ تفریح ــت س 4ـ فراغ
ــاه. ــول م ــی در ط ــز تفریح ــارک و مراک ــی، پ ــد، مهمان ــز خری ــه مراک ــن ب ــی دي؛ رفت وي س

5ـ فراغت جسمانی: میزان استراحت و ورزش کردن.
یافته‌های‌تحقیق‌
یافته‌های‌توصیفی

ــن و  ــد. میانگی ــد زن می باش ــرد و 52 درص ــخگویان م ــد پاس ــش 48 درص ــن پژوه در ای
انحــراف معیــار ســن پاســخگویان بــه ترتیــب 25/39 و 6/04 ســال اســت. براســاس یافته هــای 
ــدرک  ــر م ــتند. از نظ ــرد هس ــد مج ــل و 71 درص ــخگویان، متأه ــد پاس ــش، 29 درص پژوه
ــوق  ــی، بیشــتر پاســخگویان مــدرک لیســانس )79/7 درصــد(، 20 درصــد مــدرک ف تحصیل
لیســانس و 0/3 درصــد مــدرک دکتــرا داشــتند. 18/7 درصــد پاســخگویان در بخــش دولتــی، 
19/3 درصــد در بخــش خصوصــی، 47/1 درصــد بیــکار، 8/1 درصــد خانــه دار و 6/8 درصد در 
ســایر بخش هــا شــاغل هســتند. نتایــج نشــان داد کــه 58/45 درصــد پاســخگویان فاقــد درآمــد 
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هســتند؛ در حالــی کــه پاســخگویان صاحــب درآمــد، بیشــتر افــرادی را تشــکیل می دهــد کــه 
ــدرک  ــدر، م ــات پ ــزان تحصی ــد. از نظــر می ــان دارن ــا 800 هــزار توم ــن 401 ت ــدی بی درآم
ــدرک  ــادر، م ــات م ــی و از نظــر تحصی ــا 25/3 درصــد بیشــترین فراوان ــم ب ــی دیپل تحصیل

تحصیلــی ابتدایــی بــا 26/8 درصــد بیشــترین فراوانــی را دارد.
جدول شماره 1: توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع ورزش

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اولنوع‌ورزش‌و‌بازی
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

7525/185/256/48816/6   فوتبال
5117/12214/31417/98716/4   پیاده روی
4314/42717/545/17413/9   والیبال

ــا  ــال ب ــا، فوتب ــع کل اولویت ه ــن جم ــا در نظر گرفت ــوع ورزش ب ــدی ن ــر اولویت بن از نظ
فراوانــی 88 )16/6 درصــد(، پیــاده روی بــا فراوانــی 87 )16/4 درصــد( و والیبــال بــا فراوانــی 

74 )13/9 درصــد( بیشــترین میــزان را بــه خــود اختصــاص داده اســت.
جدول شماره 2: توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع فیلم مشاهده شده در سینما

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اولنوع‌فیلم‌ها
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

8327/91411/51719/111422/4کمدی

5317/83024/61618/09919/4خانوادگی

4214/13730/31820/29719/1اجتماعی

از نظــر اولویت بنــدی نــوع فیلــم مشــاهده شــده در ســینما، فیلــم کمــدی بــا فراوانــی 114 
)22/4 درصــد(، فیلــم خانوادگــی بــا فراوانــی 99 )19/4درصــد( و فیلــم اجتماعــی بــا فراوانــی 

97 )19/1 درصــد( بیشــترین میــزان مشــاهده را بــه خــود اختصــاص داده اســت.               
جدول شماره 3:  توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع برنامه های مشاهده شده در تلویزیون

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اولنوع‌برنامه‌تلویزیون
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

12541/84021/41814/118329/8فیلم و سریال
8829/4147/51814/112019/5اخبار

3110/42915/51914/87912/9ورزشی
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ــا  ــریال ب ــم و س ــون، فیل ــده در تلویزی ــای مشاهده ش ــوع برنامه ه ــدی ن ــر اولویت بن از نظ
فراوانــی 183 )29/8 درصــد(، اخبــار بــا فراوانــی 120 )19/5 درصــد( و برنامه هــای ورزشــی 
بــا فراوانــی 79 )12/9 درصــد( بیشــترین میــزان مشــاهده را بــه خــود اختصــاص داده اســت.

جدول شماره 4: توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع برنامه های مشاهده شده در ماهواره  
کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اولنوع‌برنامه

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
9030/21011/2918/010924/9فیلم

175/72022/51224/04911/2مستند
258/41516/948/04410/1اخبار

ــا فراوانــی 109  از نظــر اولویت بنــدی نــوع برنامه هــای مشاهده شــده در ماهــواره، فیلــم ب
)24/9 درصــد(، مســتند بــا فراوانــی 49 )11/2 درصــد( و اخبــار بــا فراوانــی 44 )10/1 درصــد( 

بیشــترین میــزان مشــاهده را بــه خــود اختصــاص داده اســت.    
جدول شماره 5: توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع مطالب مطالعه شده در روزنامه و مجله

نوع‌مطالب‌روزنامه‌و‌
مجله

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اول
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

7023/72413/72219/011639/3حوادث
7625/8116/386/99532/2اخبار‌داخلی

3612/22715/41210/37525/4داستان
از نظــر اولویت بنــدی نــوع مطالــب مطالعه شــده در روزنامــه و مجلــه، حــوادث بــا فراوانــی 
116 )19/8 درصــد(، اخبــار داخلــی بــا فراوانــی 95 )16/2 درصــد( و داســتان بــا فراوانــی 75 

)12/8 درصــد( بیشــترین میــزان مطالعــه را بــه خــود اختصــاص داده اســت.
جدول شماره 6:  توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع کتب غیر درسی مطالعه شده

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اولنوع‌کتاب‌ها
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

10836/63425/8913/015130/4داستان و رمان
8328/0139/81217/410821/7علمی

3210/82015/22130/47314/7شعر و ادبیات
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ــی  ــا فراوان ــان ب ــب غیردرســی مطالعه شــده، داســتان و رم ــوع کت ــدی ن از نظــر اولویت بن
ــا  ــات ب ــعر و ادبی ــد( و ش ــی 106 )21/4 درص ــا فراوان ــی ب ــب علم ــد(، کت 151 )30/5 درص

ــه خــود اختصــاص داده اســت.  ــزان مطالعــه را ب ــی 73 )14/7 درصــد( بیشــترین می فراوان

جدول شماره 7: توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع استفاده از اینترنت

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اولنوع‌کتاب‌ها
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

جستجو در سایت های 
علمی

10133/93215/587/514123/0

جستجو در سایت های 
خبری

57   19/15024/21211/211919/4

8628/92210/654/711318/5چت کردن
از نظــر اولویت بنــدی نــوع اســتفاده از اینترنــت، جســتجو در ســایت های علمــی بــا فراوانی 
ــد( و  ــی 119 )19/4 درص ــا فراوان ــری ب ــایت های خب ــتجو در س ــد(، جس 141 )23/0 درص
چت کــردن بــا فراوانــی 73 )18/5 درصــد( بیشــترین میــزان را بــه خــود اختصــاص داده اســت. 

جدول شماره 8: توزیع پاسخگویان بر حسب اولویت بندی نوع شبکه های اجتماعی ـ ارتباطی تلفن همراه

نوع‌شبکه‌های‌
اجتماعی‌ـ‌ارتباطی‌

تلفن‌همراه

کلاولویت‌سوماولویت‌دوماولویت‌اول
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

25384/6126/91315/126547/3واتس آپ
62/06235/42630/29416/8اینستاگرام

5610/0--93/03419/4لاین
ــراه،  ــن هم ــوع اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی ـ ارتباطــی تلف ــدی ن  از نظــر اولویت بن
واتــس آپ بــا فراوانــی 265 )47/3 درصــد(، اینســتاگرام بــا فراوانــی 94 )16/8 درصــد( و لایــن 

بــا فراوانــی 56 )10/0 درصــد( بیشــترین میــزان اســتفاده را بــه خــود اختصــاص داده اســت.

یافته‌های‌تحلیلی
بــرای ســنجش متغیرهــا از آزمــون »مــن ویتنــی« و »کروســکال والیــس« اســتفاده شــد کــه 

نتایــج آن بــه شــرح زیــر می باشــد:
فرضیــه ی‌اول: بــه نظــر می رســد میــزان فعالیــت ورزشــی بــر حســب جنســیت، وضعیت 

تأهــل، ســن و درآمــد متفاوت اســت.
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جدول شماره 9: میزان فعالیت ورزشی بر حسب جنسیت، وضعیت تأهل، سن و درآمد

میانگین‌رتبه‌ها‌برای‌میزان‌گروه‌بندیمتغیرها
فعالیت‌ورزشی

P-value

135/650/014مردجنس
116/73زن

132/510/000کارشناسی ارشد و بالاترمقطع تحصیلی
98/14کارشناسی

ــن،  ــناختی س ــای جمعیت ش ــن متغیره ــد بی ــان می ده ــماره )9( نش ــدول ش ــای ج داده ه
وضعیــت تأهــل و درآمــد بــا میــزان فعالیت هــای ورزشــی تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد، 
امــا مقایســه ی میانگیــن نمــرات فعالیــت ورزشــی، بــر حســب جنســیت و مقطــع تحصیلــی 
اختــاف معنــاداری را نشــان می دهــد؛ بــه طــوری کــه میــزان فعالیــت ورزشــی در پســران و 
دانشــجویان مقطــع ارشــد و بالاتــر، بیشــتر از دختــران و دانشــجویان مقطــع کارشناســی اســت.
فرضیــه ی‌دوم: بــه نظــر می رســد میــزان تماشــای ماهــواره بــر حســب جنســیت، وضعیت 

تأهــل، ســن و درآمــد متفاوت اســت.

جدول شماره )10( میزان تماشای ماهواره بر حسب جنسیت، وضعیت تأهل، سن و درآمد

P-valueمیانگین‌رتبه‌ها‌برای‌میزان‌تماشای‌ماهوارهگروه‌بندیمتغیرها

0/014مرد72/89جنسیت
زن88/74

داده هــای جــدول )10( نشــان می دهــد بیــن متغیرهــای جمعیت شــناختی ســن، وضعیــت 
تأهــل، درآمــد و مقطــع تحصیلــی بــا میزان تماشــای ماهــواره تفــاوت معنــاداری وجود نــدارد، 
ولــی مقایســه ی میانگیــن نمــرات تماشــای ماهــواره بــر حســب جنســیت، بیانگــر اختــاف 
ــه تماشــای ماهــواره  ــان بیشــتر از پســران ب ــاری اســت و نشــان می دهــد کــه زن ــادار آم معن

می پردازنــد. 
ــر حســب جنســیت،  ــت ب ــزان اســتفاده از اینترن ــه نظــر می رســد می ــه‌ی‌ســوم: ب فرضی

وضعیــت تأهــل، ســن و درآمــد متفــاوت اســت.
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جدول شماره )11( میزان استفاده از اینترنت بر حسب جنسیت، وضعیت تأهل، سن و درآمد

میانگین رتبه ها برای میزان گروه بندیمتغیرها

استفاده از اینترنت

P-value

22163/030/000-18سن

23-27152/81

28-32117/27

33-3794/83

38-42113/50

4389/00 و بالاتر

153/980/001کارشناسی ارشد و بالاترمقطع تحصیلی

153/54کارشناسی

ــت  ــناختی وضعی ــای جمعیت ش ــن متغیره ــد، بی ــان می ده ــدول )11( نش ــای ج داده ه
تأهــل، جنــس، درآمــد بــا میــزان اســتفاده از اینترنــت تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد، امــا 
مقایســه ی میانگیــن نمــرات میــزان اســتفاده از اینترنــت بــر حســب ســن و مقطــع تحصیلــی 
اختــاف معنــاداری را نشــان داده اســت؛ بــه طــوری کــه میــزان اســتفاده از اینترنــت در گــروه 
ســنی 22-18 ســال و دانشــجویان مقطــع ارشــد و بالاتــر، بیشــتر از ســایر گروه هــای ســنی و 

دانشــجویان مقطع کارشناســی می باشــد.
فرضیــه ی‌چهــارم: بــه نظــر می رســد میــزان گــردش در کنــار ســواحل، خیابــان و مراکــز 

خریــد بــر حســب جنســیت، وضعیــت تأهــل، ســن و درآمــد متفــاوت اســت.
یافته هــای ایــن تحقیــق نشــان می دهــد، بیــن متغیرهــای جمعیت شــناختی ســن، وضعیــت 
تأهــل، درآمــد و جنســیت بــا میــزان گــردش در ســاحل و مراکــز خریــد تفــاوت معنــاداری 
وجــود نــدارد، ولــی مقایســه ی میانگیــن نمــرات میــزان گــردش در ســاحل و مراکــز خریــد بر 
حســب مقطــع تحصیلــی، بیانگــر اختاف معنــادار آمــاری اســت و نشــان می دهد دانشــجویان 
مقطــع کارشناســی بیشــتر از دانشــجویان کارشناســی ارشــد و بالاتــر بــه ایــن نــوع گــردش 

می پردازند.
ــفره خانه های  ــا س ــاپ ی ــه کافی ش ــن ب ــزان رفت ــد می ــر می رس ــه نظ ــم: ب ــه ی‌پنج فرضی
ــای  ــاوت اســت. یافته ه ــد متف ــل، ســن و درآم ــت تأه ــر حســب جنســیت، وضعی ــنتی ب س
تحقیــق نشــان می دهــد کــه بیــن متغیرهــای جمعیت شــناختی ســن، وضعیــت تأهــل، درآمــد، 
جنســیت و مقطــع تحصیلــی بــا میــزان رفتــن بــه قهوه خانــه و کافی شــاپ تفــاوت معنــاداری 

وجــود نــدارد.
فرضیــه ی‌ششــم: بــه نظــر می رســد میــزان شــرکت در دعــا و مراســم مذهبــی بــر حســب 

جنســیت، وضعیــت تأهــل، ســن و درآمــد متفاوت اســت.
یافته هــای تحقیــق نشــان می دهــد کــه بیــن متغیرهــای جمعیت شــناختی ســن، وضعیــت 
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ــا میــزان شــرکت در دعــا و مراســم مذهبــی تفــاوت معنــاداری  تأهــل، درآمــد و جنســیت ب
وجــود نــدارد، ولــی مقایســه ی میانگیــن میــزان مشــارکت در دعــا و مراســم مذهبی بر حســب 
مقطــع تحصیلــی، بیانگــر اختــاف معنــادار آمــاری اســت و نشــان می دهــد کــه میزان شــرکت 
ــجویان  ــتر از دانش ــی بیش ــع کارشناس ــجویان مقط ــان دانش ــی در می ــم مذهب ــا و مراس در دع

کارشناســی ارشــد و بالاتــر اســت.

‌نتیجه‌گیری‌و‌راهکارها
در جهــان پــر تنــش امــروز کــه انســان ها بــه دلیــل مشــغله ي فــراوان همــواره احســاس 
ــت  ــات فراغ ــن اســت. اوق ــگان روش ــر هم ــت ب ــات فراغ ــت اوق ــد، اهمی خســتگي مي کنن
ــذت  ــد از زندگــي خــود ل ــا بتوانن ــراد داشــته باشــد ت ــر زندگــي اف ــي ب ــر مثبت ــد تأثی مي توان
ــراد تشــکیل  ــرد منتهــي نمی گــردد، بلکــه چــون جامعــه از اف ــه ف ــر تنهــا ب ــن تأثی ــد؛ ای ببرن
می شــود فراغــت مناســب بــه برنامــه ی کان هــر جامعــه نیــز کمــک خواهد کــرد )پور اســماعیل، 
1385: 183(. نتایــج یافته هــا نشــان می دهــد از میــان فعالیت هــای ورزشــی بــه ترتیــب اولویــت، 
فوتبــال، پیــاده روی و والیبــال اول تــا ســوم آن فعالیت هــا هســتند؛ در حالــی کــه دانشــجویان، 
ژیمناســتیک و تیرانــدازی را کمتــر از ســایر فعالیت هــای ورزشــی انتخــاب می کننــد. مکانــی 
ــب  ــه ترتی ــد؛ ب ــتفاده می کنن ــی از آن اس ــای ورزش ــرای فعالیت ه ــجویان ب ــتر دانش ــه بیش ک
باشــگاه، پــارک و خانــه اســت. از میــان فیلم هایــی کــه دانشــجویان بــه تماشــای آنها در ســینما 
عاقه منــد بودنــد بــه ترتیــب؛ فیلــم کمــدی، خانوادگــی و اجتماعــی اولویــت اول تــا ســوم 
انتخــاب آنهــا می باشــد. همچنیــن از میــان برنامه هــای تلویزیونــی، فیلــم و ســریال، اخبــار و 
برنامه هــای ورزشــی بیشــترین میــزان مشــاهده را بــه خــود اختصــاص داده انــد. در خصــوص 
تماشــای برنامه هــای ماهــواره؛ بــه ترتیــب فیلــم و ســریال، مســتند و اخبــار اولویــت اول تــا 
ســوم انتخــاب دانشــجویان اســت. از میــان برنامه هــای رادیویــی؛ موســیقی، اخبــار و طنــز و 
نمایــش بیشــترین برنامه هایــی اســت کــه دانشــجویان بــه آن عاقه منــد بودنــد و آن را انتخــاب 
کردنــد. در مقابــل، برنامــه ی قــرآن، معــارف و ســایر برنامه هــا کمتریــن میــزان انتخاب هــای 
ــه  ــه ی مطالعــه ی روزنامــه و مجــات نشــان می دهــد کــه ب آنهــا هســتند. همچنیــن در زمین
ترتیــب حــوادث، اخبــار داخلــی و داســتان؛ و در خصــوص کتــب علمی و غیر درســی داســتان 
و رمــان، کتــب علمــی و شــعر و ادبیــات بالاتریــن میــزان انتخــاب دانشــجویان می باشــد. از 
میــان فعالیت هــای کامپیوتــری، جســتجوی اینترنــت، فعالیــت آموزشــی و بــازی و ســرگرمی 
ــه خــود اختصــاص داده اســت. بیشــترین صــورت  ــوع فعالیــت دانشــجویان را ب بیشــترین ن
ــی،  ــایت های علم ــتجو در س ــت، جس ــب اولوی ــه ترتی ــت ب ــجویان از اینترن ــتفاده ی دانش اس
ــوع شــبکه های اجتماعــی ـ  ــان ن جســتجو در ســایت های خبــری و چت کــردن اســت. از می
ارتباطــی تلفــن همــراه بــه ترتیــب واتــس آپ، اینســتاگرام و لایــن بیشــترین و تانگــو و ســایر 
برنامه هــا کمتریــن نــوع فعالیــت را بــه خــود اختصــاص داده انــد. از میــان فعالیــت نــوع مــکان 
مســافرت، بــه ترتیــب مناطــق خــوش آب و هــوا، محــل ســکونت اقــوام و روســتای محــل 

تولــد بیشــترین گزینــه ی انتخابــی دانشــجویان می باشــد.
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ــا  ــد ب ــل و درآم ــت تأه ــر ســن، وضعی ــن متغی ــه بی ــد ک ــا نشــان می ده ــج فرضیه ه  نتای
میــزان فعالیت هــای ورزشــی تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد، امــا مقایســه ی میانگیــن نمرات 
فعالیــت ورزشــی بــر حســب جنســیت و مقطــع تحصیلــی، اختــاف معنــاداری را نشــان داده 
اســت؛ بــه طــوری کــه میــزان فعالیت ورزشــی در دانشــجویان مــرد مقطع کارشناســی ارشــد و 
بالاتــر، بیشــتر از دانشــجویان زن مقطــع کارشناســی می باشــد. نتایــج ایــن فرضیــه در خصوص 
متغیــر جنســیت و مقطــع تحصیلــی، همســو بــا تحقیقــات موحــد )1392(، ســفیری و مدیــری 
ــت  ــر وضعی ــا متغی ــرات )1991( می باشــد؛ ام ــون پ ــی )1379( و گارت )1390(، اشــرف الکتاب

تأهــل، ســن و درآمــد برخــاف یافته هــای ایــن محققــان اســت. 
ــای شــهری  ــب فضاه ــه در اغل ــی ک ــا و موانع ــل محدودیت ه ــه دلی ــه نظــر می رســد ب ب
بــرای بانــوان و از جملــه دانشــجویان خانــم وجــود دارد، همچنیــن نبــود فضاهــا و امکانــات 
مطلــوب ورزشــی ســبب شــده اســت کــه بیشــتر فعالیت هــای فراغتــی آنــان بــه صــورت غیــر 
ــرض  ــان را در مع ــه آن ــرد ک ــانه محور صــورت گی ــای بســته و رس ــال و بعضــاً در فضاه فع
ــه مســئولان  ــن رو شایســته اســت ک ــرار می دهــد؛ از ای آســیب های اجتماعــی و جســمانی ق
ــه و خــاص، بیشــتر  ــی کــم هزین ــات فراغت ــه ضــرورت افزایــش فضاهــا و امکان دانشــگاه ب
توجــه و برنامه ریــزی نماینــد. همچنیــن ایجــاد تســهیات و ســالن های ورزشــی مناســب در 
ــای  ــه ســوی فعالیت ه ــان ب ــوق دادن آن ــری در س ــگاه دانشــجویان، گام مؤث دانشــگاه و خواب
ــا تفریــح خواهــد بــود. همچنیــن رفــع نگرش هــاي ناعادلانــه ی  ــه، ورزشــی و تــوأم ب فعالان
جنســیتي و بهره منــدی دختــران و زنــان از اوقــات فراغتــي فرح بخــش و ســازنده، آثــار فردی و 
اجتماعــی مهمــی را در بــردارد؛ و ایــن امــر تحقــق نمی یابــد مگــر بــا کار فرهنگــی وســیع در 

ســطح خانــواده و ســایر نهادهــای اجتماعــی. 
بیــن متغیــر ســن، وضعیــت تأهــل، درآمــد و مقطــع تحصیلــی بــا میــزان تماشــای ماهــواره 
ــر  ــن نمــرات تماشــای ماهــواره ب ــی مقایســه ی میانگی ــدارد، ول ــاداری وجــود ن ــاوت معن تف
حســب جنســیت، بیانگــر اختــاف معنــادار آمــاری اســت؛ بــه طــوری کــه میــزان تماشــای 
ــن  ــج ای ــت. نتای ــتر اس ــرد بیش ــجویان م ــه دانش ــبت ب ــجویان زن نس ــن دانش ــواره در بی ماه
فرضیه هــا بــه غیــر از متغیــر جنســیت، برخــاف یافته هــای محققــان دیگــر ماننــد ســفیري و 
ــد )1995( و اشــرف  مدیــري )1387(، معتمــدي مهــر و واقــف کودهــی )1388(، فیتــز جرال
الکتابــی )1379( اســت. در دهه هــاي اخیــر علــی رغــم دگرگونی هــاي فرهنگــی و اجتماعــی 
ماننــد اشــتغال زنــان، افزایــش تحصیــات و ورود بــه عرصــه عمومــی کــه تغییراتــی در ســبک 
زندگــی و متعاقبــاً ســبک فراغتــی آنهــا بــه وجــود آورده اســت، امــا بــه نظــر می رســد موقعیت 
ــرای  ــات و فضاهــای مطلــوب ب ــواده از یــک طــرف و فقــدان امکان ــان در خان ســاختاري زن
گــذران اوقــات فراغــت از ســوی دیگــر، امــکان داشــتن فراغــت فعالانــه و بیــرون از خانــه را 
بــراي آنهــا بــا محدودیت هایــی روبــرو می ســازد. بیشــتر اوقــات فراغــت زنــان و دختــران از 
جملــه دانشــجویان زن، بــا خانــواده و مســئولیت های خانوادگــی آنهــا گــره خورده اســت و آنها 
کمتــر می تواننــد بــراي خــود برنامه ریــزي خاصــی داشــته باشــند. ایــن مســأله تــا حــدودي 
زنــان را بــه الگوهــاي فراغــت درون منــزل هدایــت کــرده اســت. بیــن متغیــر وضعیــت تأهــل، 
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جنــس و درآمــد بــا میــزان اســتفاده از اینترنــت تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد، اما مقایســه ی 
میانگیــن نمــرات اســتفاده از اینترنــت بــر حســب ســن و مقطــع تحصیلــی، اختاف معنــاداری 
را نشــان داده اســت؛ بــه طــوری کــه میــزان اســتفاده از اینترنــت در گــروه ســنی 22-18 ســاله 
و دانشــجویان مقطــع ارشــد و بالاتــر بیشــتر از ســایر گروه هــای ســنی و دانشــجویان مقطــع 
ــی،  ــع تحصیل ــن و مقط ــر س ــر از متغی ــه غی ــا ب ــن فرضیه ه ــج ای ــد. نتای ــی می باش کارشناس
برخــاف یافته هــای محققــان دیگــر ماننــد ابراهیمــي )1390( و اخاقی پــور )1392( اســت. 
در ایــران پژوهش هــاي زیــادي رابطــه ی طبقــه ی اجتماعــی و میــزان و نحــوه گــذران اوقــات 
فراغــت را اثبــات کرده انــد؛ بــه گونــه ای کــه طبقــات بــالا اوقــات فراغــت خــود را بــه گونــه ای 
متفــاوت از طبقــات پاییــن ســپري می کننــد. طبقــات بــالا اغلــب شــیوه هاي غیــر فعــال ماننــد 
تماشــاي تلویزیــون و اســتفاده از اینترنــت و طبقــات پاییــن شــیوه هاي فعــال و جمعــی ماننــد 
ــر می گزیننــد )ســفیری و  ــه عنــوان تفریــح ب ــازي و ورزش را ب ــا ب دیــدار اقــوام و دوســتان ی
مدیــری1390(. تحصیــات تاحــدي نیــز مي توانــد بــر نــوع فراغــت انتخاب شــده تأثیربگــذارد.

نتایــج آزمــون نشــان می دهــد بیــن متغیــر ســن، وضعیــت تأهــل، درآمــد و جنســیت بــا 
میــزان گــردش در ســاحل و مراکــز خریــد تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد، ولــی مقایســه ی 
میانگیــن نمــرات گــردش در ســاحل و مراکــز خریــد بــر حســب مقطــع تحصیلــی، بیانگــر 
اختــاف معنــادار آمــاری اســت و نشــان می دهــد کــه دانشــجویان مقطــع کارشناســی بــرای 
گــردش بیشــتر ســواحل، خیابــان و مراکــز خریــد را برمی گزیننــد. نتایــج ایــن فرضیه هــا بــه 
غیــر از متغیــر مقطــع تحصیلــی، برخــاف یافته هــای محققــان دیگــر ماننــد موحــد و دیگــران 
)1392( و ادریســی و دیگــران )1391( می باشــد. بیــن متغیــر ســن، وضعیــت تأهــل، درآمــد، 
ــی شــاپ  ــه ســفره خانه هــای ســنتی و کاف ــن ب ــزان رفت ــا می ــی ب جنســیت و مقطــع تحصیل
تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد. نتایــج ایــن فرضیه هــا برخــاف یافته هــای محققــان دیگــر 
ماننــد موحــد و دیگــران )1392(، برادلــی و انگلــس )2012( و اشــرف الکتابی )1379( اســت. 
بیــن متغیــر ســن، وضعیــت تأهــل، درآمــد و جنســیت بــا میــزان شــرکت در دعــا و مراســم 
مذهبــی تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد، ولــی مقایســه ی میانگیــن نمــرات شــرکت در دعــا و 
مراســم مذهبــی بــر حســب مقطــع تحصیلــی، بیانگــر اختــاف معنــادار آمــاری اســت و نشــان 
می دهــد کــه دانشــجویان مقطــع کارشناســی بیشــتر در دعــا و مراســم مذهبی شــرکت می کنند. 
نتایــج ایــن فرضیه هــا بــه غیــر از متغیــر مقطــع تحصیلــی، برخــاف یافته هــای محققــان دیگــر 

ماننــد اخاقــی پــور )1392( و نتایــج تحقیــق ســفیری و مدیــری )1390( اســت. 
ــه  ــد توج ــدرن، بای ــی م ــوي فراغت ــا الگ ــا ب ــاط آنه ــی و ارتب ــای دین ــاره ی گرایش ه درب
داشــت کــه ارزش هــا و بالاخــص ارزش هــاي دینــی و مهم تــر از آن، تحــول ارزشــی جامعــه 
در ایجــاد ســبک هاي زندگــی و الگــوي فراغتــی نقــش بســیار زیــادی دارد. بــراي درک ســبک 
زندگــی فــرد، شــناخت ســاختار ارزش هــاي فــردي ـ دینــی از اصلی تریــن عناصــر مــی   باشــد. 
از آنجــا کــه جامعــه ي مــا، جامعــه ای درحــال گــذار از ســنت بــه مدرنیتــه اســت و مدرنیتــه 
اغلــب در برابــر ســنت قــرار می گیــرد؛ بنابرایــن مــا شــاهد گــذار از فرهنــگ مذهبــی هســتیم. 
ایــن تحــول ارزشــی هــم می توانــد الگوهــاي فراغتــی جدیــدی ایجــاد کنــد و هــم تغییــر در 
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اصــول فراغتــی موجــود، و بــه اعتقــاد بوردیــو می توانــد ســبب برهــم خــوردن سلســله مراتب 
ذائقه هــا در جامعــه گــردد. بررســی و مقایســه ی انــواع گــذران اوقــات فراغــت، نشــان می دهــد 
کــه بیشــترین میــزان اوقــات فراغــت دانشــجویان بــه اســتفاده از اینترنــت، کامپیوتر و تماشــای 
ماهــواره اختصــاص دارد و کمتریــن فعالیــت، شــرکت در مراســم مذهبــی و دعــا و فعالیت های 
ورزشــی اســت. بــه نظــر می رســد بــه دلیــل رشــد ســریع تکنولــوژی، فنــاوری اطاعــات و 

ابزارهــای جانبــی آن، ســبک گــذران اوقــات فراغــت دانشــجویان تغییــر یافتــه اســت. 
نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه در ســبک جدیــد فراغتــی، از میــزان تحــرک مکانی 
و جســمی دانشــجویان بــه شــدت کاســته شــده و در عــوض دانشــجویان در معــرض انــواع 
اطاعــات و پیام هــا قــرار گرفته انــد. ایــن امــر ضمــن اینکــه می توانــد از یــک طــرف فرصــت 
بــه حســاب آیــد از ســوی دیگــر، چــه در ســطح فــردی و چــه در ســطح اجتماعــی می توانــد 
آســیب های متعــددی را بــه همــراه داشــته باشــد. بــه طــور کلــي یافته هــاي پژوهــش حاضــر 
نشــان مي دهــد کــه فعالیت هــاي فراغتــي دانشــجویان در جهــت رشــد آنهــا نیســت و بیشــتر 
فعالیت هــا از نــوع غیــر فعــال اســت. بــه هــر حــال زنگ هــای خطــر، بیشــتر در مکانــي بــه 
صــدا در مي آیــد کــه بــا دانشــجویان بــه عنــوان آینده ســازان کشــور ســر و کار دارد. هدایــت 

و مدیریــت فعالیت هــاي فراغتــي دانشــجویان در ساخته شــدن آنــان تأثیــر بســزا دارد.

راهکارها
ـ ارائــه ی برنامه هــا و راه حل هایــی بــرای افزایــش فعالیت هــای ورزشــی در بیــن 
دانشــجویان تــا بتــوان از آســیب هایی جلوگیــری کــرد کــه ناشــی از پاییــن بــودن فعالیت هــای 

جســمی اســت.
ـ توســعه ي مراکــز ورزشــي، تفریحــي و فرهنگــي دانشــگاه و تجهیــز امکانــات مختلــف و 

مناســب بــرای گــذران اوقــات فراغــت دانشــجویان بــه صــورت مطلــوب.  
ــد  ــا تأکی ــی دانشــجویان، ب ــد فراغت ــاب ســبک های جدی ــی در ب ـ انجــام دادن پژوهش های

ــی آن.  ــر آسیب شناس ب
ــار  ــایر اقش ــجویان و س ــت دانش ــات فراغ ــوص اوق ــی در خص ــام دادن پژوهش های ـ انج

ــا تلفیقــی از روش هــای کمــی و کیفــی. جامعــه، ب
 ـ بــا توجــه بــه اینکــه ســبک گــذران اوقــات فراغــت تابعــی از متغیرهــای مختلــف در 
ــا، لازم اســت  ــرای مشخص شــدن ســهم آن متغیره ــاوت اجتماعــی می باشــد، ب ســطوح متف

مطالعــات مختلفــی در ایــن حــوزه صــورت پذیــرد.
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منابع‌و‌مآخذ 
ــل  ــت و عوام ــات فراغ ــرودی )1390(، »اوق ــلمی پط ــی، م؛ مس ــی؛ رازق ــی، قربانعل ابراهیم
اجتماعــی مؤثــر بــر آن: مطالعــه مــوردی افــراد 14 تــا 64 ســاله شهرســتان جویبــار«، فصلنامــه 

ــماره 22: 71-98.  ــردی، ش ــی کارب جامعه شناس
اخاقی پــور، منصــور )1392(، »بررســی عوامــل مؤثــر بــر نحــوه گــذران اوقــات جوانــان شــهر 

بندرعبــاس«، ســازمان ورزش و جوانــان اســتان هرمــزگان، طرح پژوهشــی.  
ادریســی، افســانه؛ رحمانــی خلیلــی، احســان؛ حســینی امین، ســیده نرگــس )1391(، »ســرمایه 
فرهنگــی خانــواده و ذائقــه فراغتــی دانشــجویان بــا رویکــرد نظــري بوردیــو )مــورد مطالعــه: 
دانشــجویان دانشــگاه تهــران(«، فصلنامــه جامعه شناســی مطالعــات جوانــان، شــماره 5: 27-50.

ارفعــی عین الدیــن، رضــا )1388(، »بررســی رابطــه ی نحــوه گــذران اوقــات فراغــت وســامت 
ــه  ــگاه عام ــی، دانش ــوم اجتماع ــکده عل ــد، دانش ــی ارش ــه ی کارشناس ــی«، پایان نام اجتماع

طباطبایــی.
ــت در  ــات فراغ ــذران اوق ــوه گ ــرات نح ــی تغیی ــر )1379(، »بررس ــی، منوچه ــرف الکتاب اش
ــوم  خانواده هــاي شــهر تهــران طــی ســه نســل«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد، دانشــکده عل

اجتماعــی، دانشــگاه تهــران.
ــداد  ــران: بام ــت، ته ــات فراغ ــی زاده، آزاده )1389(، اوق ــین و غیب ــدی، حس ــلطانی زرن پورس

ــاب. کت
تیبــا، مجتبــی )1388(، »بررســی رابطــه ی پایــگاه اجتماعــی ـ اقتصــادي و چگونگــی گــذران 
اوقــات فراغــت در بیــن دانشــجویان )جــوان 18 تــا 29 ســال(«، پایان نامه ی کارشناســی ارشــد، 

دانشــکده علــوم اجتماعــی، دانشــگاه عامــه طباطبایی.
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Under the sociological study to evaluate the students’ leisure activi-
ties. The University of Bandar Abbas

Hedayatollah Nik Khah
Marziyeh Nakouei Dargazi

Abstract

The population of the study, all students of Islamic Azad Universityin 
the academic year 94-93 Abbas that Tdadanan14008 people are studying 
arebased on the sample of 400 teachersas sample sdetermined andstratified 
sampling from among students were chosen. Measuring tool, a question-
naire wasmade which was used todetermine the validity of the validity. To 
analyze thedata, descriptive statistics and Mann - Whitney and Kruskal 
- Wallistests were used. The results showed thattheage, marital tatusan-
din come, with nosignificant difference in sports activities but compared 
scores according to gender andlevel of education, the exercises howed a 
significant difference between the variables with the watch there is no sig-
nificant difference between mean scores of the satellite but watch satel-
liteby gender indicates the rate of female students to watchs a telliteissir. 
Comparing the average scores of the use of computers and the Internetin 
terms of educational level reflects the rate of use a mong studentsis agradu-
ate of the Masters. The results suggest that under graduate students use the 
highest circulationon the beachand shopping centersthan any other grade 
levels as well. Betweend emographic variablessuch as age, marital status, 
income, gender and educational level with no significant differenceto the 
café and coffee shop. The finding sin terms of prayer and participation in 
religious ceremonies Nshangrakhtlaf statistical significance level of ed-
ucation and the rate of participation in the prayers and rituals are under 
graduate students. 

Key Words: leisure, variables, students, educational level.
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